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Identificar los roles fundamentales de la
matrona, la usuaria y su pareja en la
aplicacion y seguimiento del método
sintotéermico.




CONTENIDOS

I Rol de la matrona en el asesoramiento del MST.

2 Rol de |la usuaria y su pareja en el MST.









TEMA 1: Rol de la matrona en el asesoramiento del MST.

" SE DEBE ACONSEJAR A LAS PERSONAS QUE HAN
INTERRUMPIDO RECIENTEMENTE LOS
ANTICONCEPTIVOS HORMONALES QUE UTILICEN
METODOS DE BARRERA DE MANERA CONTINUA
HASTA QUE SUS CICLOS SE VUELVAN REGULARES. ”

Fertility Awareness-Based Methods for Women's Health and Family Planning.Front. Med., 24 May 2022
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PRESENTACION DE TODAS LAS OPCIONES ANTICONCEPTIVAS DISPONIBLES
TOMANDO EN CUENTA LAS NECESIDADES DE LA PERSONA.

V EDUCAR SOBRE LOS TIPOS DE SIGNOS FISIOLOGICOS QUE LAS PERSONAS SE
SIENTEN COMODAS OBSERVANDO Y REGISTRANDO REGULARMENTE.

{

« EDUCAR SOBRE EL USO DE PRESERVATIVOS, METODOS DE BARRERA Y DIVERSIDAD
DE PRACTICAS SEXUALES.

Manual curso para expertos en planificacion familiar natural (PFN) Version 2021 Escuela RENAFER



TEMA 1: Rol de la matrona en el asesoramiento del MST. : : :

~ Acompanamiento y seguimiento.

Manual urso para expertos en planificacion familiar natural (PFN) Version 2021 Escuela RENAFER



EL SEGUIMIENTO ES HASTA ALCANZAR LA AUTONOMIA EN EL
USO DE LA TECNICA ELEGIDA.

EN EL PRIMER CICLO DE APRENDIZAJE LA PAREJA SE DEBE ABSTENER DE RRSS
DURANTE LA FASE PREOVULATORIA HASTA EL PRIMER DIA INFERTIL
POSTOVULATORIO.

DEJAR EN CLARO QUE: SI NO SE DISPONE DE TODA LA INF?RMACIéN NECESARIA
NO PODRAS DARLE PAUTAS NI GUIARLA PARA LA GESTION DE SU FERTILIDAD.

ADVERTIR SOBRE CIRCUNSTANCIAS QUE PUEDAN ALTERARLOS CICLOS Y NO
ESPERAR A QUE LAS GRAFICAS SEA SIEMPRE IGUAL.






ANTE LA DUDA

NUNCA MOSTRARSE INSEGURA SOBRE LO QUE OBSERVA.
EN ESTE CASO SE LE DEBE DECIR A LA USUARIA/PAREJA

QUE SE ESTUDIARA LA GRAFICA CON MAS DETENIMIENTO
PARA DAR INDICACIONES.

EN ESTE CASO SE DEBE CONSULTAR A UNA EXPERTA CON MAS EXPERIENCIA.

LA ACTITUD DE CONFIANZA Y DE CONOCIMIENTO
PUEDE AYUDAR O DESALENTAR A LAS PERSONAS.

Manual curso para expertos en planificacion familiar natural (PFN) Version 2021 Escuela RENAFER




Del “saber ser” de la experta trente a distintas situaciones
que se puedan dar en la ensefianza de la PFN, de su

actitud, empatia y disposicion, dependerd el éxito y lo
contfianza en la metodologia.




TEMA 2: Rol de la usuaria y su pareja en el MST.

Rel, de Lo munjer 4
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Reconocer los indicadores de su fertilidad:

Observacion durante todo el ciclo
llevar un registro manual o

digital completo.

Requiere adaptar su modo en que ejercer su

actividad sexual




auto-observacion.

autoconocimiento.

contemplacion, reflexion y

autocuidado




APOYAR HABLAR COMPARTIR NO INSISTIR

ACORDAR AYUDARLA
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TEMA 2: Rol de la usuaria y su pareja en el MST. c o e e .

ESTRATEGIA PARA INVOLUCRAR A LA PAREJA
Sugiere realizar sesiones de educacidn para la pareja, donde ambos
reciban la misma informacidén y puedan hacer preguntas juntos.

Introduce el uso de herramientas como un calendario

compartido donde ambos puedan registrar y seguir los signos

de fertilidad.

Asigna tareas especiticas a cada miembro de la

pareja (e.g., la mujer puede registrar la temperatura
basal y el hombre puede anotar las observaciones >>>

diarias de moco).

¢ o ELABORACION PROPIA



TEMA 2: Rol de la usuaria y su pareja en el MST.

s Puede mi, paresa usal Law aplicacién?

Puedes instalar la aplicacién en tu teléfono y enviarle a tu pareja @,ﬂ
notiticaciones a través de la pantalla de datos cada vez que tus
interpretaciones indiquen que tu estado de fertilidad ha cambiado.

Puedes instalar la aplicacion en tu teléfono y compartir tus gréticos con ® ® _
tu pareja regularmente mediante mensajes, correo electrénico, etc. ‘
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Tu pareja puede instalar la aplicacién en su teléfono y juntos pueden ¥

registrar tus ciclos alli.




LA PROXIMA CLASE.

EL ROL DE LA MATRONA EN EL RETORNO
A LA FERTILIDAD POST
ANTICONCEPTIVOS Y EN EL MST.



