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TEMA 1: EL METODO SINTOTERMICO ¢ o

DOD

| . ELMETODO SINTOTERMICO

Son aquellos a través de los cuales la
mujer puede identificar los dias fértiles e
infértiles del ciclo menstrual, a partir de la

observacion e interpretacion simultdnea
de distintos pardmetros o indicadores
mayores de la ovulacidn.

Manual curso para expertos en planificaciéon tfamiliar natural (PFN) Versién 2021 Escuela RENAFER



TEMA 1: EL METODO SINTOTERMICO

BIOLOGICOS ESTADISTICO

e Moco cervical e Calculo preovulatorio
e Temperatura basal corporal modificado de Ogino. (CMO)

" LA OMS ACONSEJA EL METODO DEL “DOUBLE CHECK”
O “DOBLE COMPROBACIQN”, QUE CONSISTE EN LA
INTERPRETACION SIMULTANEA DE 2 PARAMETROS O

INDICADORES EN CADA FASE. I I




TEMA 1: EL METODO SINTOTERMICO = e

CALCULO MODIFICADO DE OGINO (CMO) =~ = = = = "~

Indicador estadistico para determinar el
ultimo dia intértil de la fase preovulatoria.

RESTANDO 20 A LA LONGITUD DEL CICLO MAS
CORTO DE LOS 12 ANTERIORES O 21 Sl DISPONGO
DE LOS ULTIMOS 6 CICLOS.




TEMA 1: EL METODO SINTOTERMICO s e e e e e

CALCULO MODIFICADO DE OGINO (CMO) =~ = = = = "~

Eemple:

Cicle mas. corte de Les ihtimes 6 meses =25
25-21= dia 4

El dia 4 del ciclo es el altimo dia infértil
preovulatorio segun el CMO.




Se puede tener relaciones sexuales durante los

1. Fase menstrual primeros 5 dias de la menstruacion, siempre y

cuando se cumplan los siguientes criterios:

1. No haya presencia de moco.

2.El ciclo anterior haya sido ovulatorio (subida de
temperatura y mantenida al menos durante 10 dias).

3.El ciclo mas corto conocido en los ultimos 6/12 ciclos
anteriores haya sido de, al menos, 25 dias.



2.Fase Preovulatoria infeértil

Periodo comprendido entre el ultimo dia de la menstruacion y el primer dia de inicio
de la fase fertil, determinada por el indicador mas precoz de los 2 observados:

CMO MOCO CERVICAL

RELACIONES SEXUALES NOCHES DE DIAS SECOS HASTA EL ULTIMO
DIA INFERTIL CALCULADO POR EL PARAMETRO MAS PRECOZ
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Periodo comprendido entre el primer dia de aparicion de moco y/o
cambio de sensacion y el primer dia infertil postovulatorio determinado
por el indicador mas tardio de los 2 observados.




Family planning method
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Recuperacion de la fertilidad tras dejar de usar los métodos basados en el conocimiento de

la fertilidad: Sin demora

Proteccion contra las infecciones de transmision sexual (IT5): Ninguna

Planificacion familiar: Un manual mundial para proveedores. 3.ed. actualizada, 2019




3.Fase infértil post-ovulatoria

Periodo comprendido entre el primer dia infértil, determinado por el mas tardio
(moco y TBC) hasta el anterior al inicio de la siguiente menstruacion.

TBC MOCO CERVICAL

RELACIONES SEXUALES DESDE LA NOCHE DEL 1° DIA INFERTIL
POST OVULATORIO HASTA LA SIGUIENTE MENSTRUACION,
CALCULADO POR EL PARAMETRO MAS TARDIO.




Regla del 3 sebire 6.

e La utilizamos para determinar el inicio de la fase infértil post ovulatoria.

e Detiniremos una linea que va a dividir las T° bajas de las altas.

e Se requiere tener 6 temperaturas inferiores anteriores a la primera T° alta, y se traza
la linea basal por la mas alta de las 6 inferiores.




s Qué pasa si o 3° T me estd a 0,2 de Lo basal?

EN EL CASO DE QUE LA TERCERA TEMPERATURA NO ESTE A
0,2°C SERA NECESARIO ESPERAR AL CUARTO DIA DE T°
ALTA PERO NO ES NECESARIO QUE ESTE A 0,2°C.

S| UNA DE LAS 3 T° ALTAS DESCIENDE HASTA LA BASAL O
POR DEBAJO, NO SE CONSIDERA VALIDA'Y HABRA QUE
ESPERAR QUE LA CUARTA T° ESTE AL MENOS A 0,2°C.




Dio civspide

Dia cuspide o pico: Se llama dia pico al dltimo dia de
caracteristicas de fertildiad, en el cual el moco es
elastico, transparente y resbaladizo (Moco E) y/o

la presencia de sensaciéon humeda, mojada o lubricada.

Es detectado por la mujer de forma retrospectiva, es decir al dia
siguiente, ya que es entonces cuando se observa el cambio.



Cuspide cambio de caracteristicas

T~
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Ejemplo de dia cuspide confirmado por la sensacion.

Cuspide Cambio de caracteristicas
4

b4
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En este caso el dia cuspide es el dia 13 del ciclo P/L
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CHMLO MAS CORTD
DE LOS ULTIMOS &2 CICLOS
B BRILLO . . .
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DiA DE
LA SEMAMNA
DIA DEL CICLD

1.Determina el dia que inicia la
ventana fértil en este ciclo.

NERPANNAN 2. Determina cuél es el primer dia
n | de temperatura alta
PANY ELUP dBMR postovulatoria.
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4.Determina que dia se cierra la
ventana fertil segun las reglas del
meétodo sintotérmico.
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1.Inicio de ventana fértil:
Dia 6 del ciclo.

1/%;’1/-&*\ | 2. Primera T° alta:
Dia 20 del ciclo

3.Linea basal:
EnlaT® 36,25°C
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RRRRRERR Dia 18 del ciclo

5. Cierre ventana fertil:
Dia 22 del ciclo por la noche.




Read Your Body // Ciclo 3
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Read Your Body // Ciclo 3
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Dia 14 del ciclo
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Read Your Body // Ciclo 2
20 jul. 2023 - 13 ago. 2023
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Ejercicio i & §

Energia

Mis emociones: hoy agua y tierra
Energia Agua & tierra
Energia Agua & tierra

Energia de AIRE
Emocién Aire
Energia Aire
Energia alta
Energia Aire, alta
Energia Agua & tierra
Aire negativa
Agua y tierra
Agua & tierra Baja
Energia aire
Agua & tierra
Agua & tierra
Aire negativa
Agua & tierra
Aguay fuego
Agus y fuego
Aguay tierra
Energia alta
Energia baja
Energia baja

Manana Aire, tarde aqua & tierra

Emocion del dia

1.Determina el dia que inicia la
ventana fértil en este ciclo.

2. Determina cual es el primer dia
de temperatura alta
postovulatoria.

3..En qué temperatura se debe
trazar la linea basal?

4.Determina qué dia se cierra la
ventana fertil segun las reglas del
método sintotermico.



Read Your Body // Ciclo 2
20 jul. 2023 - 13 ago. 2023
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1.Inicio de ventana fértil:
Dia 1 del ciclo

2. Primera T° alta:
.,/\ Dia 13 del ciclo
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Interpret.

3.Linea basal:
s Enla T° 36,25°C
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Ejercicio i Dlla 15 dEl CiC|O
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5. Cierre ventana fertil:
Dia 18 del ciclo por la noche.

Energia

Mis emociones: hoy agua y tierra
Energia Agua & tierra
Energia Agua & tierra

Energia de AIRE
Emocién Aire
Energia Aire
Energia alta
Energia Aire, alta
Energia Agua & tierra
Aire negativa
Agua y tierra
Agua & tierra Baja
Energia aire
Agua & tierra
Agua & tierra
Aire negativa
Manana Aire, tarde aqua & tierra
Agua & tierra
Aguay fuego
Agus y fuego
Aguay tierra
Energia alta
Energia baja
Energia baja

Emocion del dia



