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LISTA DE COMPRAS

Muchos de los productos que consumiras en este cambio de estilo de vida, los podréas encontrar en
lugares a dénde vas siempre: supermercados, carnicerias, ferias, emporios, tiendas especializadas y
otros.

Imprime y/o guarda esta lista de compras sugerida, para que pueda servirte de guia.

Recuerda, sin embargo, jsiempre leer las etiquetas! Los aditivos, azlcares y aceites refinados,
colorantes, conservantes y otros, aunque estén escondidos, terminan siendo lo més inflamatorio en
nuestra alimentacion.



http://www.multisaludable.cl/
http://www.aldeanativa.cl/



http://www.valquimia.cl/

