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@ Read Your Body // Ciclo13
13 nov. 2023 - C e o ° 1

Fecha ™M 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 2526 27282930 1 2 3 4 5 6 7 8
Dia de la semana 50 Il mm j v s d |l mmj v s d Il mmj v s d |l mm]j v
Dia del ciclo O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
o | : ]
Usuaria de iniciales K.T.A de 38 anos.
Ny Dejo los MAC en el 2012.
GI1 P1 AO (Hija de 2 anos y 4 meses con
lactancia)
2 @ No estd activa sexualmente con otra
Hora de toma {3 EEEEEEE TSN persona, autoplacer segun su deseo.
s AMP: Depresion.
el Medicamento: Sertralina desde hace 1 anoy
Brillo . . .
Nads oo e antialergico por primavera.
Sensacion 200000 LOOODOLOLLOLODOLOLOLOO . . .
FUR: 13-11-2023 4 dias Ciclo 25 dias
Ciclo mas corto de los ultimos 12 ciclos: 25
Nota CMO: 5

Sin T° por trasnoche y alcohol
Sueno y cansancio

]
L%

Intimidad 22 -



Read Your Body // Ciclo 3

8 nov. 2023 - 2 dic. 2023

P 4 [ ] 2
213141516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27T 2829 30 1 2
Dia de la semana i mm j v s d |l mmj v s d Il mm]j v s

l
6 7 8 9 10 1112 13 14 15 16 17 18 19 20 271 22 23 24 25
@ {

Objetivo: Intentar evitar el embarazo (TTA)

Dia del ciclo

Usuaria de iniciales V.H
Edad: 29 anos.
Uso ciclomex 20 desde los 18 a los 28 anos.
Lo dejo al terminar una relacion larga.
Este ano 2023 retomo las pastillas por nueva
Hnr;d;;;:iﬁ . relacion y las volvio a dejar el dia 15 de
i 066 EEE66600000000000 s'eptiembre.
g Ultimo sangado por privacion hormonal:
19-09-2023 3 dias 28 dias.

FUR: 8 de noviembre 2023 5 dias Ciclo de 25

dias.

356.1

Elastico
Pegajoso
Grumoso

Seco ﬁ..: ‘*'

*

Con pareja estable, activa sexualmente.
Objetivo: No han conversado tema hijos en

Dormi muy poco ayer
Pezones sensibles
Sexo lunes am
Pechos hinchados
Pechos hinchados
Pechos hinchados

pareja, estd confundida sobre su deseo de

Temperatura tomada a las 6.15, pipi
Pechos levemente hichados

gestacion.

Diario

.
ol

Emocional

Eskrés



{E@ Read Your Body // Ciclo 2
20 jul. 2023 - 13 ago. 2023

L 4 ]
Fecha ] 2021 2223 2425262728293031 1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112 13

Diadelasemana A j v s d | mm j v s d |l mm j v s d |l mm j v s d
Dia del ciclo O 1 2 3 45 6 7 8 9 1 1112 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
Fases lunares (8 [ | : »

36.9

e Usuaria de iniciales C.V.M

e Edad: 31 anos.

« G4P3Al

« Ant. aborto retenido.

« Tomaba Anulette cd hasta el 15 de junio.

Horadelatoma 8§ 8 8 8 & & 8 & & . Ultimo sangrado por privacién hormonal: 18 de junio

Interpret.

Elastico 2023.

Pegajoso

R « FUR: 20-07-2023 4 dias Ciclo de 25 dias.
it M T » AMP: NO

Sensacién O»» 00 s >>$ » 0000000000 ® MediCGmentO: NO
i & ] ~ . .
« Casada hace 12 anos, se encuentra en abstienencia

ol

Ejercicio

sexual por miedo a quedar embarazada.

Energia

Mis emociones: hoy agua y tierra
Energia Agua & tierra
Energia Agua & tierra

Energia de AIRE
Emocién Aire
Energia Aire
Energia alta
Energia Aire, alta
Energia Agua & tierra
Aire negativa
Agua y tierra
Agua & tierra Baja
Energia aire
Agua & tierra
Agua & tierra
Aire negativa
Manana Aire, tarde aqua & tierra
Agua & tierra
Aguay fuego
Agus y fuego
Agua y tierra
Energia alta
Energia baja
Energia baja

Emocion del dia



@ Read Your BOdy flf Ciclo 1 Método: Método sintotermico ' 4 Q
15 jun 2024 - 19 jul 2024 Objetivo: Intentar evitar el embarazo (TTA)

Fecha 0 1516 17 181920 212223 24252627282930 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Dia de la semana 0 s d1l mmjv s d Il mmjv s dl mmgjwvs d Il mm jwvsd Il mm]j v

Dia del ciclo O 1 2 3 45 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35
36.9

36.8

e Usuaria de iniciales M.R.C

e Edad: 29 anos.

« Hace 10 meses dejo pastillas VEXA.

e Objetivo reproductivo: Evitar un embarazo

5.9 [} . ~ . [ ]
Horadelatoma 4§ 9F 85 36 95 %6 %6 36 96 96 95 06 %5 85 95 05 95 B %5 9 95 0 % 96 %5 %5 %9 99 99 %6 96 08 por ahora, proximo ano quiere ser mama.

Interpret.

« AMP: Resistencia a la insulina con

Pegajoso
Grumoso

it | 8 | dietoterapia y ejercicio programado.

« AMF: No
‘i 0000000000EE00000E00000H000000E00  Ciclo mas corto de los ultimos 6 meses: 31
dias.

Intimidad & Z @ % v L J
Marcadores

Me levante antes de tomar temp
Desperté varias veces
Dolor de cabeza
Dolor de cabeza
Dolor de cabeza

Ejercicio
Estres
Sueffio & 7 & & ¥ ¥ & L 7 6 6T 6 6 865 17 6 8 7T

Dolor/Inflamada & @&




@ﬂ Read Your Body // Ciclo 2 Método: Sintotermico
20 jul 2024 - 19 ago 2024 Objetivo: Intentar evitar el embarazo (TTA) C : ‘ ! 4 (] 5

Fecha (9 2021 222324252627 28293031 1 2 3 4 5 6 7T 8 9 10 1112 13 14 15 16 17 18 19
Dia de la semana BB s d Il mmgjvsd Il mmgjvsd Il mmgjvsd |l mm jvs d I
Dia del ciclo O 1 2 3 45 6 7 8 9 101112 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

36.9
36.8

36.7

e Usuaria de iniciales M.R.C

 Edad: 29 anos.

» Hace 10 meses dejo pastillas VEXA.

« Objetivo reproductivo: Evitar un embarazo
R % 95 95 %5 % B B YW UYWL UUNBAKEBYNGBREYYY por (]hOI‘CI, préximo ano quiere ser mama.

- « AMP: Resistencia a la insulina con dietoterapia
erillo y ejercicio programado.

Nada Tl ! il ?

Intimidad @ v 99 AMF N
Marcadores O . O

Marcadores

200066060 M00000000:000000 Ciclo mas corto de los ultimos 6 meses: 31 dias.

Inflamada y dolor de cola
Dolor al palpitar seno izquierdo
Al orinar el confort un poco rojo
Al orinar el confort un poco rojo
Dolor de cabeza
o Ovulo clotrimazol y biogaia probiot
Inflamada, évulo clotrim, biogaia
Inflamada, évulo clotrim, biogaia
Desperté varias veces

6 6 7 B 6 6 6 6 4 5 6 4
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Sueno

Dolor/Inflamada &




