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Objetivo: Intenta
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Caso clinico: M.).B.A

e Edad: 37 afnos
e Motivo para aprender el método
sintotermico (MST): Desea conocer mejor
su ciclo.
e AMP: No
e MAC: MST
o Antecedente: Dejo los anticonceptivos
orales hace 7 anos.
e FUR: 17-09-2024
e Actividad sexual: Activa con 1 pareja
sexual, hombre, desde hace 3 anos.
o Metodo de respaldo: Coito
interrumpido.
o Intencidn de embarazo: evitar un
embarazo.
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Caso Clinico: V.A.S

e Edad: 27 anos

e Motivo de consulta: Desea conectarse con su
ciclo menstrual y aprender a usar el método
sintotermico (MST) para planificar, ya que
tuvo un embarazo no deseado.

e Situacion actual: Esta cursando un ciclo
menstrual inusualmente largo, lo cual no es

habitual para ella.
o Posibles factores desencadenantes:
= Realizd dos viajes cortos consecutivos
(ir y volver).
= Disminucion del ejercicio fisico
reciente.
Actividad sexual
e Estado actual: No esta activa sexualmente
con otra persona.
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28 oct2024-25 nov 2024

Objetivo: Intentar evitar el embarazo (TTA)
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36.36 ajusta T am

Solo dormi 4 horas
Me pase de las horas de toma
Toma 9:30 mas de 2 horas
Viaje todo el dia y dormi poco
Mucha energia

Caso Clinico: F.G.H

e Edad: 26 anos

e Motivo de consulta: Quiero conocerme
Sin anticonceptivos y evitar un
embarazo.

e MAC: Usaba sayana, ultima inyeccion 09-
03-2024

e AMP: TCA (en tto)

e Ciclo mas corto en 6 ciclos: 29 dias

e CMO: 8

e Actividad sexual: Activa con su pololo,
utilizan conddén como método de
respaldo.
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Ejemplo de una grafica

con pocos datos en donde

no se pueden dar
indicaciones precisas

para gestionar la

fertilidad.



