Proceso de aprendizaje seguro

Placer sin riesgos

Sexualidad no penetrativa



Explorar y reflexionar sobre practicas
sexuales no penetrativas como una forma
de disfrutar la sexualidad de manera plena,
saludable y creativa, fortaleciendo la
conexion emocional y fisica.



Sexualidad no penetrativa

La sexualidad no penetrativa incluye todas
aquellas practicas eroticas que no implican
penetracion vaginal, anal u oral, enfocandose
en el placer mutuo y la conexion.



1.Besos iIntensos y caricias eroticas.
2.Masajes sensuales.
3.Masturbacion mutua.
4.Rozamiento corporal.

5.Juegos con juguetes sexuales.



Beneficios

1.Promueve el autoconocimiento y la creatividad.

2.Reduce riesgos de ITS y embarazos no planificados.

3.Refuerza la intimidad emocional entre parejas.

4. Permite explorar nuevas zonas erogenas y dinamicas
de placer.



Riesgos y precauciones

Aunque la sexualidad no penetrativa reduce ciertos riesgos,
es importante considerar:
1.El contacto piel con piel puede transmitir ITS (como el
herpes o el VPH).
2.Usar proteccion (como preservativos en juegos externos) si
hay contacto genital directo.
3.Mantenga la higiene adecuada, especialmente al usar
juguetes sexuales.




Caricias y besos

e Besos en todo el cuerpo.
e Estimulacion con las manos en zonas eréogenas como
cuello, orejas, abdomen o muslos.

Reflexiona sobre tus propias zonas erogenas y
cOomo comunicar a tu pareja lo que te gusta.



Masturbacion Mutua

Cada persona se toca o explora el cuerpo del otro mientras se
observa o interactua.

Fomenta la confianza y el aprendizaje sobre lo
que genera placer a ambas partes.



Acariciamientos y frotamientos:

Petting (acariciarse):
e Juego erodtico que implica toques y caricias intensas sobre
ropa o plel desnuda, sin penetracion.
Frottage (Frotamiento):
e Rozamiento de cuerpos o genitales sin penetracion, que
puede Incluir movimientos ritmicos.




Masajes Eroticos:

Masajes con aceites o lubricantes en areas sensibles,
integrando presion, calor y movimientos suaves.

El cuerpo esta lleno de zonas erogenas que responden al tacto y
estimulacion, como el cuello, las orejas, los labios, los pezones, la
espalda baja, los muslos internos, los gliteos, el abdomen inferior,
las manos y el cuero cabelludo. Estas areas, ricas en terminaciones
nerviosas, pueden despertar placer y conexion intima cuando se
exploran con caricias o besos.






Aspectos claves

Redefinir el Placer:

e Explora como el sexo no penetrativo puede ser igual o
Mas satisfactorio que el sexo convencional.

e Reflexiona sobre la importancia de no reducir el sexo
a la penetracion.

Comunicacion y Consentimiento:
e | a clave es hablar abierta y sinceramente con la
pareja sobre limites, deseos y expectativas.



