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USO DEL CONDON INTERNO

Es una opcidon para prevenir el embarazo y
las infecciones de transmision sexual (ITS),
especialmente cuando hay dificultades
para negociar el uso del conddén masculino.

Como usarlo:

e Introduce el conddn en la vagina antes
de la penetracidon , asegurandote de que
gquede correctamente colocado para que
el pene entre dentro de él.

e Después de la eyaculacion, retiralo con
cuidado para evitar derrames.

Eliminacion:
e Envuélvelo en una bolsa y tiralo en la
basura o entiérralo. Nunca |lo dejes al
alcance de ninos ni lo tire en el bano.
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USO DEL CONDON INTERNO

Reutilizacion:
e No reutilice el conddon interno. La OMS
Nno recomienda su uso repetido.

PASO A PASO: COMO USAR EL CONDON

INTERNO
o) o)
Preparacion:
© e Verifique que el conddén no esté vencido ©
o y que el empaque esté intacto. o
e Abra el empaque con cuidado, evitando
o) o)

usar tijeras, uhnas largas u objetos
punzantes que puedan danarlo.
Identifica las partes del condodn:

e Aro interno: Es el aro mas pequeno y
flexible que ayuda a insertar el conddn
en la vagina.

e Aro externo: Es el aro mas grande que
queda fuera del cuerpo, cubriendo Ila
entrada vaginal.
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USO DEL CONDON INTERNO

Colocacion:

e Paso 1: Sostén el aro interno entre tus
dedos pulgar e indice, presionandolo
para formar una figura alargada.

e Paso 2: Busque una posicion comoda
(puedes estar de pie con una pierna
elevada, sentada o acostada).

e Paso 3: Introduce el aro interno en la

O vagina con cuidado. Empujalo con el O

o dedo hasta que llegue lo mas profundo o
posible, cubriendo el cuello uterino.

o) o)

Asegurese de que esté bien colocado:
e E|l aro externo debe quedar fuera de la
vagina, cubriendo los genitales externos
y asegurando que el pene entre dentro
del conddén durante la penetracion.
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USO DEL CONDON INTERNO

Durante la relacién sexual:

e Asegurese de que el pene entre dentro
del conddn y no se desplace fuera de
este. Si sientes que se mueve, detente
para ajustarlo.

Retiro:

e Después de la eyaculacidon, gire
suavemente el aro externo para cerrar el
condon y evitar derrames.

e Retiralo con cuidado, tirando
lentamente hacia afuera.

Eliminacion:
e Envuélvelo en papel o una bolsa y tiralo
en la basura. Nunca lo arrojes al inodoro.

Este paso a paso asegura que el condon
interno se use correctamente para
maximizar su eficacia y su proteccion.
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