
Periodo comprendido entre el primer día de aparición de moco y/o
cambio de sensación y el primer día infértil postovulatorio determinado

por el indicador más tardío de los 2 observados.  

Recomiendo explorar la sexualidad no penetrativa, abstinencia o
el uso de preservativo de forma correcta, durante toda la

relación sexual, en todas las relaciones sexuales. 

Reglas para evitar una gestación

 2.Fase Periovulatoria:
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EL USO DE PSV PUEDE BAJAR
LA EFECTIVIDAD DEL MST. 



Reglas para evitar una gestación

3.Fase infértil post-ovulatoria
Periodo comprendido entre el primer día infértil, determinado por el más tardío
(moco y TBC) hasta el anterior al inicio de la siguiente menstruación. 

MOCO CERVICALTBC
RELACIONES SEXUALES DESDE LA NOCHE DEL 1° DIA INFERTIL

POST OVULATORIO HASTA LA SIGUIENTE MENSTRUACIÓN,
CALCULADO POR EL PARAMETRO MÁS TARDÍO. 



La utilizamos para determinar el inicio de la fase infértil post ovulatoria. 
Definiremos una linea que va a dividir las T° bajas de las altas.
Se requiere tener 6 temperaturas inferiores anteriores a la primera T° alta, y se traza
la línea basal por la más alta de las 6 inferiores. 

Regla del 3 sobre 6.



¿Qué pasa si la 3° T no está a 0,2 de la basal?

EN EL CASO DE QUE LA TERCERA TEMPERATURA NO ESTÉ A
0,2°C SERÁ NECESARIO ESPERAR AL CUARTO DÍA DE T°
ALTA PERO NO ES NECESARIO QUE ESTÉ A 0,2°C.

SI UNA DE LAS 3 T° ALTAS DESCIENDE HASTA LA BASAL O
POR DEBAJO, NO SE CONSIDERA VÁLIDA Y HABRÁ QUE
ESPERAR QUE LA CUARTA T° ESTÉ AL MENOS A 0,2°C.



Es detectado por la mujer de forma retrospectiva, es decir al día
siguiente, ya que es entonces cuando se observa el cambio. 

Día cúspide

Día cúspide o pico: Se llama día pico al último día de
caracteristicas de fertilidad, en el cual el moco es
elástico, transparente y resbaladizo (Moco E)  y/o  

la presencia de sensación húmeda, mojada o lubricada. 





Si el inicio de la infertilidad postovulatoria según la
TBC y según el moco cervical 

NO COINCIDEN NOS GUIAREMOS POR EL MÁS
TARDÍO DE AMBOS. 

El inicio de la infertilidad postovulatoria según el moco cervical
empieza la noche del tercer día postcúspide. 

Reglas para evitar una gestación

3.Fase infértil post-ovulatoria


