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l Fundamentos de la Planificacion Familiar Natural



Comprender los fundamentos de lo
planificacion tamiliar natural.




PLANIFICACION FAMILIAR NATURAL

4 <

Técnicas para buscar o evitar embarazos mediante: la observacion
de los signos y sintomas que, de manera natural, ocurren durante
las tases tértiles e infértiles del ciclo menstrual, y la adaptacién de
la sexualidad de la pareja a dicha fertilidad. En el caso de querer
evitar un embarazo, se abstienen de relaciones sexuales durante los

dias ftértiles que habrdan identiticado previamente.

OMS,1989.
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La orientacidn relacionada con la actividad sexual durante el
periodo tértil distingue a los métodos basados en la conciencia de la
tertilidad del término mdas conocido como "Planificacion Familiar
Natural” (PFN) mientras que los primeros se pueden utilizar en
conjunto con métodos de barrera, las y los usuarios de PFN se
abstienen durante el periodo fértil y no dependen de barreras tisicas

o hormonales para prevenir el embarazo. ”




Métodos de reconocimiento de la fertilidad.

Implican la observacion de uno o mas
biomarcadores de fertilidad, y cada uno
oroporciona diferentes "reglas” para
aplicar estas observaciones en la

determinacion del inicio y el tinal de lo
ventana fértil.

Fertility Awareness-Based Methods of Family Planning, Rebecca Simmons, 2019




El periodo fértil es episddico, ya que la ovulacion se produce sélo una vez en
cada ciclo menstrual.

La sobrevida de los gametos es limitada: la del évulo es menor de 24 horas, y
la de los espermatozoides es de alrededor de 5-7 dias.

Las parejas pueden reconocer el periodo fértil por medio de las técnicas
especificas.

Las parejas tienen la capacidad y motivacidn para modificar la conducta
sexual, absteniéndose de tener relaciones sexuales en los dias considerados

fértiles/ usando PSV.




Libro Tu fertilidad, Toni Weschler edicion 2020
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CALCULO BASADO EN EL NUMERO DE
EMBARAZOS NO PLANIFICADOS POR
CADA 100
MUJERES EN UN ANO.




Table 1. Fertility awareness—based methods overview
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Family planning method

Implants

Vasectomy

Female sterilization
Levonorgestrel IUD
Copper-bearing IUD
LAM (for & months)
Monthly injectable
Progestin-anly injectable
Combined oral contraceptives
Progestin-only pills
Combined patch
Combined vaginal ring
Male condoms

Standard Days Method
TwaDay Method
Owulation method
Other fertility awareness
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Diaphragms with spermicide
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12

Metodos basados en los sintomas

Método de los dos dias
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Método de la ovulacién

23

Método sintotérmico
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2

Recuperacion de la fertilidad tras dejar de usar los métodos basados en el conocimiento de
la fertilidad: 5in demora

Mo methed Proteccion contra las infecciones de transmision sexual (ITS): Ninguna

Planificacion familiar: Un manual mundial para proveedores. 3.ed. actualizada, 2019

FAMILY PLANNING A GLOBAL HANDBOOK FOR PROVIDERS. 2022 EDITION




TABLA C.1. EFICACIA DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS, TASA DE
EMBARAZOS POR 100 MUJEES EN LOS PRIMEROS 12 MESES DE USO

z USO CORRECTO Y
s =
— oI ow MAS EFECTIVO
o o
A ESTO SE LE LLAMA ENFOQUE
e JL TRADICIONAL DE LA EFICACIA ESCALONADA,
- 1
— - -
o2 J 02 DADO QUE LOS METODOS DE PFN ESTAN ABAJO EN ESTA
“ “ ESCALA, SU DISCUSION O OFERTA SUELE SER LIMITADA..
e JL v
2
o8 LA BAJA EDUCACION Y CAPACITACION DE LOS PROVEEDORES
6-8 SOBRE COMO ASESORAR O EDUCAR A LAS PACIENTES TAMBIEN
-~ CONTRIBUYE A LAS LAGUNAS EN SU OFERTA EN ENTORNOS
CLINICOS.
2 15
4 19
6 16
1-9 25
5 21
18 29
2-9 EFECTIVO 10-30 MENOS EFECTIVO

Normas nacionales de regulacion de la fertilidad, 2016




VENTAJAS

Son efectivos.

2 Son econdmicos.

3 Son versdtiles.

4 No requieren drogas ni artefactos.

Normas nacionales de regulacion de la fertilidad, 2016




VENTAJAS

5 No requieren tener un alto nivel educacional.

6 Contribuyen al conocimiento de los procesos bioldgicos

7 Promueven el didlogo en |la pareja y la co-responsabilidad.

8 Después de la capacitacidon inicial, muchos/as usuarios pueden

practicar el método sin necesidad de seguimiento periddico.

9 La capacidad de las personas para comprender e interpretar sus
datos del ciclo tiene el potencial de mejorar la salud reproductiva.

Normas nacionales de regulacion de la fertilidad, 2016




DESVENTAJAS

Al ser métodos colaborativos dependen de |la participacidn activa

de la pareja y, por lo tanto, no se recomiendan para personas en
relaciones coercitivas o de violencia donde |la negociacidn del
conddén o la actividad sexual seria un desatio/ imposible.

Pueden presentarse dificultades para descubrir cémo vivir
constructivamente |la abstinencia.

Normas nacionales de regulacion de la fertilidad, 2016




DESVENTAJAS

S E periodo de aprendizaje dura entre 1y 4 meses.

Llevar un registro del ciclo puede resultar dificil para algunas
personas. El registro debe mantenerse mientras se use el método.

Normas nacionales de regulacion de la fertilidad, 2016




Criterios Médices de Elegililidad QM
Aceptable (A)

I . La Unica restriccion Si la mujer decide
Todas asdmu.leres No hay ninguna importante es la usarlos, tienen que ser
ueaen 0 o s
utilifar Al afeccion que impida condicion en que la usados con supervision
basados utilizar estos métodos mujer corre un riesgo profesional hasta

> i i alcanzar una adecuada
en los sintomas. inaceptable si se .
embaraza. autonomia de uso.

Uso de medicamentos

En ciertas etapas del como:

ciclo vital: Menarquia,

perimenopausia, » ANTIDEPRESIVOS TRICICLICOS

lactancia 6 en proceso » ANSIOLITICOS (EXCEPTO LAS BENZODIAZEPINAS)
post aborto. » LITIO

= USO PROLONGADO DE CIERTOS ANTIBIOTICOS Y
CIERTAS DROGAS ANTIINFLAMATORIAS (COMO
Normas nacionales de regulacion de la fertilidad, 2016 ASPIRINA O IBUPROFENO).

Planificacion familiar: Un manual mundial para proveedores. 3.ed. actualizada, 2019



Parto reciente o lactancia materna en curso.
(Demore hasta que se hayan restablecido las
secreciones normales: esto suele ocurrir al
menos 6 meses después del nacimiento en las
mujeres que amamantan y al menos 4 semanas
después del parto en las mujeres que no
amamantan. Durante varios meses después de
gue se hayan restablecido los ciclos regulares,
use estos métodos con cautela.)

: Enfermedades
Descarga vaginal. agudas o crénicas
que afecten la TBC.

Normas nacionales de regulacion de la fertilidad, 2016






