#Cambios en la posicion
del cuello del utero+
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Se produce simultaneamente a los cambios de la secrecion
cervical, y son producidos por la variacion hormonal que tiene
lugar durante el ciclo menstrual.

LLos cambios que atectan al oriticio cervical:

« Posicion

« Apertura

« Consistencia
e Inclinacion
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Hazlo en la noche, Lava bien tus manaos.
después de la ultima
continua I*- tala observacion del dia.
nt 1struaci
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» Inserta uno o dos dedos en la >2 slente como una
= - -j vagina, muévelos hacia protuberancia al final de la

‘ J arriba y hacia atras hasta vagina que tiene una deprasion

, ' \ sentir el cusllo uterino en el centro.

Usa siempre la misma postura,
puede ser sentada, parada o en
cuclillas,

IDENTIFICA SU

‘ TEXTURA DURD < >

Puede estar suave como tus labios o

duro, como la punta de tu nariz. o o

- APERTURA
Puede estar abierto o cerrado. CERRADO =« =  ABIERTO

O

Registra en tu diario del ciclo.

La mujer, por autopalpacion,
puede detectar los cambios
que se producen en el cervix y
determinar si se encuentran
en fase fértil o intértil.

LLos cambios preovulatorios

son lentos y progresivos.

[.os cambios
postovulatorios, de retorno
a infertilidad, son mas

rapidos.




La infertilidad postovulatoria, segun los
cambios en el cérvix, empieza la noche del
tercer dia de retorno a las caracteristicas
intértiles:

e Bajo

o Cerrado

e Seco

e Duro

» Inclinado.




5, Come palpai
ek ey ?

l.Inicia tu rutina después de la
menstruacion.
2.Haz el autoexamen en la noche.
5.Previo lavado de manos.
4.Usa siempre la misma postura comoda
(Parada, sentada o cunclilla).
5.Introduce los dedos indice y medio hasta

el fondo de la vagina. (El cérvix se siente

como una pelota)
6.Identidica la textura y apertura.
7.Su altura: cerca o lejos de la vulva.
8.Registra en tu bitdcora.




[.os cambios en el cervix son un
indicador alternativo para utilizar en a
fase preovulatoria y en la tase
postovulatoria, junto con otros de los
indicadores mayores de ovulacion, si
se practica el “"double check” de los
métodos sintotérmicos.
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Se anima a que se compruebe el cuello del utero si:

l. Tus patrones de temperatura no reflejan un cambio
de temperatura completamente obvio. Ein esos casos,
el cuello del utero proporcionara evidencias
concluyentes.

2.'T'us observaciones sobre el moco cervical o lecturas
de temperatura no son faciles de interpretar.

5.No puedes en lo absoluto arriesgarte a un embarazo
no deseado y quieres agregar de torma permanente
un tercer bioamrcador para contirmar dias no

fértiles.



+ Biomarcadores
Estadisticos #




El calculo modificado de Ogino
(CMO) y el calculo de Doring son

indicadores estadisticos para
determinar el ultimo dia iniértil de la
fase preovulatoria.




Calculo modificado de Ogino

Toma como reterencia el ciclo mas corto entre los altimos 12 ciclos
anteriores (0 6 anteriores)

Restando 20 a la longitud del ciclo mas corto de entre los 12
anteriores, se obtiene el ultimo dia infértil preovulatorio segun CMO.

Si unicamente se dispone del registro de los altimos 6 ciclos, se
resatara 21 a la longitud del mas corto de dichos 6 ciclos.

Por lo tanto, para poder utlizar el CMQO, es necesario disponer del
registro de 6 a 12 ciclos completos.




Calculo de DOring

Toma como referencia el primer dia de TBC ALTA, de los ultimos 12
ciclos.

Restando 8 al primer dia de TBC alta mas precoz, de los ultimos
12 ciclos, se obtiene el ultimo dia iniértil preovulatorio segun el
calculo de DJring.

Para poder usar el calculo de Ddéring, se necesita conocer la subida
térmica de los 12 ultimos ciclos.




De estos dos parametros
estadisticos, se puede elegir el mas

conveniente para la usuaria, como
indicador en la tase preovulatoria,
con al moco cervical.
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« Moco cervical « Calculo preovulatorio
« Temperatura basal corporal modificado de Ogino. (CMO)

LA OMS ACONSEJA EL METODO DEL “DOUBLE CHECK” O
“DOBLE COMPROBACION”, QUE CONSISTE EN LA
INTERPRETACION SIMULTANEA DE 2 PARAMETROS O
INDICADORES EN CADA FASE.



