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- “Aprender como funciona tu cuerpo es el primer '
 paso para defender tu salud con conciencia,
autonomia y libertad*




+ Objetivo +

Fxplorar la anatomia reproductiva y sexual de la mujer, desde
un entoque funcional, integral y con perspectiva de
género,como base para la comprension del cuerpo como
territorio de salud, placer, autoconocimiento y autonomia.

+ + +
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"Vulva = Vagina:
Nombrar con precision es recuperar poder

histdricamente, el cuerpo de las mujeres ha
sido reducido a su rol reproductivo,
invisibilizando su dimension sexual, sensorial
y autonoma.
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Abertura vaginal

Labios vaginales

Zona erécuil :
. Labios internos
. Clitoris
. Bulbos del clitoris

©

Zona no eréctil :
- Monte del pubis
. Labios externos
. Vestibulo vulvar



Monte del pubis

Monte del pubis

El monte del pubis es un drea tejido graso
cubierto por piel con vello que recubre la
cara anterior del hueso pubico.

Clitoris
Abertura de la uretra

Labios internos y
externos de la vaglnaf y

Abertura de la vagina

Se extiende desde el glande del clitoris en la
parte inferior hasta la linea del vello pubico
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L.abios externos

— | ANterior com

- Los labios externos son pliegues cutdneos
prominentes de piel con pelo y tejido adiposo
que se extienden hacia abajo desde el monte
del pubis y se fusionan en su parte posterior

- Contiene los extremos distales de los
ligamentos redondos

- Contienen abundantes foliculos pilosos y un
rico suministro de glandulas sudoriparas y
sebdceas s

' Fotografia: Color Atlas of Vulvar Disorders, An
algorithm for basic adult diagnosis and treatment
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Yeung J., Pauls R. ( 2016), Anatomy of the Vulva and the Female Sexual Response, Obstet Gynecol Clin N Am 4327-44



I.abios internos

- Son pliegues de piel pigmentados sin vellos,
desprovistos de grasas.

- Se extienden por encima y por debajo del glande
del clitoris. Los pliegues superiores se unen en la
linea media para formar el prepucio o capucha del
clitoris (traccion)

. Las caras posteriores de ambos labios menores se

fusionan con los labios mayores en la horquilla

posterior
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Yeung J., Pauls R. ( 2016), Anatomy of the Vulva and the Female Sexual Response, Obstet Gynecol Clin N Am 4327-44



1.abios intern\s

. La dermis de los labios menores estda compuesta por
tejido conectivo grueso que contiene fibras eldsticas
y pequenos vasos sanguineos, que forman un tejido
eréctil similar al cuerpo esponjoso del pene.

« Ricos en terminaciones nerviosas y receptores
sensoriales.
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Yeung J., Pauls R. ( 2016), Anatomy of the Vulva and the Female Sexual Response, Obstet Gynecol Clin N Am 4327-44



Labios internos

. Existe una gran variacion en el tamano de los
labios menores.

. La longitud promedio varia de 2 a 10 cm, medida
desde el trenillo del clitoris hasta la horquilla
posterior, mientras que la anchura varia de 0,7 a 5
cm, extendiéndose lateralmente desde el himen.

« Pueden ser asimétricas o incluso duplicadas en
una o en ambos lados.
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Yeung J., Pauls R. ( 2016), Anatomy of the Vulva and the Female Sexual Response, Obstet Gynecol Clin N Am 4327-44



estibulo vulvar

_ Incluye el drea entre el himen y la LINEA
Anterior trigone
DE HART lateralmente y desde el trenillo
del clitoris hasta a horquilla vulvar
e
0
—

2 ESCUELA

@CLICA




NN

yorod INvervacion de la vulva

El nervio pudendo es el principal nervio sensorial y motor
del perineo, que se origina en las raices sacras (S2, S3 y S4) a
medida que ingresa al perineo se divide en 3 ramas::

V' El nervio dorsal del clitoris

/Nervio perineal ——
' Nervio rectal inferior

Pudendal nerve

Posterior femoral
cutaneous nerve

Suspensory ligament
of clitoris

Anterior nerve branches

of clitoris

Dorsal nerve
of clitoris




CLITORIS —>

1¢

Suspensory
= ligament
Prepuce/hood
Body
’r‘ AR e
Frenulum \ - Glans
Labia majora - Bulb
Urethra
Crus
Labia minora

Introitus

« Bl clitoris estda tformado por:
suspensivo, cuerpo

ligamento

(prepucio), glande, raiz, cruras vy
bulbos vestibulares.

« Funcidn sexual y de proteccion




CLITORIS

glande

prepucio,

- La inervacidon somatica del glande estd mediada por el nervio
dorsal del clitoris. Histoldgicamente, el glande tiene el
en comparacion con otros

componentes del clitoris, lo que respalda su papel en Ila

sensacion.




CLITORIS

Clitoral fascia

Dorsal nerve of
clitoris

Tunica albuginea

Corpora
cavernosa

Septum of
corpora cavernosa

Membranous layer of
subcutaneous tissue

Skin

Dorsal vein
of clitoris

El cuerpo se bifurcar en la sinfisis pubica
Cada crura esta unido a la rama isquiopubica lateralmente

2a4cmdelargo

Labia majora
Suspensory
ligament Prepuce / hood
- Glans
Crus
Crus Urethra
Bulb
Ischiopubic Labia minora
ramus (cut edge)

Bartholin’s gland
Introitus




oed L.ubricacion de la vulva




2005:

La urologa australiana Helen O°Connell publica
el primer mapeo anatomico tridimensional
completo del clitoris, revelando su estructura
inlerna, raices y lejido erectil.
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La vagina conecta la porcion interior del
cuello uterino con el vestibulo vulvar.

Dependiendo del contenido rectal y de la
vejiga, la vagina forma un dngulo de 90
grados con respecto al eje uterino

Vagina




La vagina mide de 7,5 a 85 cm
desde el anillo himenal hasta la
parte superior del tondo de saco
anterior y 9 a 9.5 cm hasta la parte
superior del fondo de saco
posterior
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woed 1rasudado vaginal

Lumen of vagina

Mucosa:

Nonkeratinized stratified
squamous epithelium

Lamina propria

Muscularis:

Inner
—— circular
layer

Outer
- longitudinal
layer

Adventitia
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wezd I'1u)jo vaginal

Agua, moco cervical, células epiteliales,
lactobacilos, otras bacterias, y otras sustancias

T

Blanco-amarillo, sin mal olor, no espumoso
Consistencia variable
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« Las fibras nerviosas sensoriales
provienen del nervio pudendo.

terminaciones

- Hay
nerviosas libres en los dos tercios
superiores de la vagina.

pocas

Invervacion vaginal

Sacrum
.¥ g -_.‘_\,
Uterus \\‘} \"\
Urinary bladder \ :
Pubic bone -
Sphincter Egr?findal
Clitoris
Labium minora Anus

Labium majora







A lo largo del siglo XX, la sexologia masculina
(especialmente Freud ) postulo que el orgasmo
vaginal era el maduro v deseable, mientras que el
orgasmo clitoriano se consideraba inmaduro o
infantil.
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Esta vision erronea v sin base fisiologica
invisibilizo la funcion real del clitoris v reforzo el
mito de que el placer vaginal debia ser suficiente...
cuando en realidad la mayoria de las mujeres no
alcanzan el orgasmo solo con penetracion vaginal.

"’ ESCUELA

@CLICA



Hoy sabemos que el placer vaginal si existe, pero no siempre se
manifiesta de la forma en que nos han hecho creer.

Hay muchas creencias que se han sostenido en la desinformacion, y
también en la presion por “cumplir’ con un guion que responde mas al
placer ajeno que al propio. C

uando una mujer no se reconoce en esas experiencias, suele pensar
que tiene un problema... cuando en realidad lo que hay es un vacio de
educacion sexual honesta, basada en ciencia y en diversidad.
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En esta seccion, vamos a desmititicar algunas ideas muy diftundidas
sobre el punto G, la eyaculacion femenina y el squirt, diterenciando lo
que sabemos desde la evidencia cientifica, de lo que se ha alimentado
desde el porno o los discursos hegemonicos sobre el cuerpo temenino.

Porque no se trata de negar el placer vaginal, sino de reconocer
que hay muchas maneras de experimentarlo —y todas validas— siempre
que nazcan desde el consentimiento, la conexion y el
autoconocimiento.

Comprender como tunciona nuestro cuerpo, con su particularidad y
su complejidad, es también una forma de recuperar soberania sobre
nuestra salud sexual € e
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¢ EXiste el Punto G?

« Los bulbos del clitoris estdn presente \
anterolateral a la uretra “cabalgando la uretra
y vagina’

« La uretra distal, la pared anterior de la vagina
y el clitoris tiene una vasculatura y suministro
nervioso compartido en abundancia

e isto explicaria el papel su papel en Ia
respuesta sexual y/o orgasmo

« Complejo clitouretrovaginal

B
Hoag N. et al., (2017), The “G-Spot” Is Not a Structure Evident on Macroscopic Anatomic Dissection of the Vaginal Wall. J Sex Med;14:1524¢153



Eyaculacion femenina

« Grupo de glandulas
dispuestas en estructuras
ductales, situadas alrededor
de los 2/3 distales de la
uretra

« No estarian presentes en
todas las mujeres, sino en

\ e un 2/3.

S Vackal e . Secrecidn blanquecina 2 a

4 ml, contiene PSA

Dwyer P. Skene’s gland revisited: function, dysfunction and the G spot. (2012) Int Urogynecol J 23:135-137
Pan S., et al., (2015), Clinical Anatomy of the G-Spot, Clinical Anatomy 28:363-367



Squirt

El squirting es la expulsion involuntaria de
liquido de Ila wuretra femenina tras Ila
estimulacion de la pared vaginal anterior antes
o durante el orgasmo (hasta 150 ml o mas)

\ 4

Puede o0 no contener PSA, probablemente por
contaminacion con fluido prostatico ( de las g.
skene ) a la salida del squirt.

Salama S. et al (2015) Nature and Origin of “Squirting” in Female Sexuality. International Society for Sexual Medicine
Inoue, M., Sekiguchi, Y., Ninomiya, N., Kobayashi, T., & Araki, M. (2022). Enhanced visualization of female squirting. International Journal of Urology: Official Journal of the
Japanese Urological Association, 29(11), 1368-1370. https://doi.org/10.1111/iju.15004



FEl orgasmo

91% hombres versus 39% de mujeres
reportaron usualmente o siempre experimentar orgasmo
durante el sexo compartido

Mahar, Elizabeth A.; Mintz, Laurie B.; Akers, Brianna M. (2020). Orgasm Equality: Scientific Findings and Societal Implications. Current Sexual Health Reports, (), -.
doi:10.1007/s11930-020-00237-9



SEXUAL MEDICINE ORIGINAL RESEARCH

Kamasutra in Practice: The Use of Sexual Positions in the Czech
Population and Their Association With Female Coital Orgasm Potential

Lucie Krejéova, PhD,"*~ Radim Kuba, MSc,” Jaroslav Flegr, PhD,” and Katefina Klapilova, PhD"-

11.225 Hombres y 9.815 mujeres de entre 18

y 36 anos

OMen 8Women

of sexual encounters in the past
five vears

1 T Sex Positions and Female Orgasm 3
. _ i | ﬂ . H A B C ° D E :. F o G %
M MBI hé HH 1 m(f MmO % .ﬂ.‘ .&. e 'Y
E o Sexual Positions H | X J} K ’ L M
Figure 2. Median frequency of sexual positions used by heterosexual men and women in the past 5 years. .)m A .(M agﬂ’ _ﬁ,’.‘-

B Man ' Woman

Figure 1. Sexual positions. A = Face to face/male above; B = Prone rear entry; C = Standing/face to face; D = Standing; E = Face to face/
female above; F = Supine/female above; G = Fellatio/standing; H = Kneeling/rear entry; | = Sitting/face to face; J = Standing/rear entry;
K = Cunnilingus; L = Sixty-nine; M = Fellatio/female above.

La ocurrencia del orgasmo durante el coito con una pareja actual se predijo significativamente por
edad avanzada, mayor trecuencia de uso de cara a cara / mujer arriba o posicion sentada / cara a cara

y una menor frecuencia de posicion arrodillada / entrada trasera

Krejcova, L., Kuba, R, Flegr, J., & Klapilovad, K. (2020). Kamasutra in Practice: The Use of Sexual Positions in the Czech Population and Their Association With Female Coital Orgasm Potential. Sexual Medicine



St queremos acompanar a olras mujeres en su autonomia sexual y
reproductiva, no podemos seguir dejando el placer fuera de la
ecuacion. Porque el placer no es un extra, no es algo opcional ni
superficial. Es parte del bienestar integral, del derecho a decidir, a
sentir v a habitar el cuerpo con dignidad v conciencia.

Como futuras educadoras, una de nuestras responsabilidades mas
importantes sera avudar a que mas mu]eres conozcan su anatomia
sexual de forma clara, sin vergiienza, sin tabues ni expectativas
irreales. Educar sobre el blacer —desde la evidencia, desde la
experiencia v desde el respeto— es tambien educar para la
autonomia.



> Orificio cervical interno

> (Criptas cervicales

Canal cervical

-
(Endocérvix)

> Exocervix

Orificio cervical externo




Miometrio
Trompa uterina

Cavidad uterina

Endometrio

Ovario

Cuello uterino o cervix

. agina



Foliculo Foliculo
Foliculo secundario terciario
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CONCEPTOS CLAVES

NN\
e [.a microbiota es el conjunto de microorganismos (bacterias, hongos,

arqueas, virus v parasitos) que reside en nuestro cuerpo, que a su vez
pueden diferenciarse en comensales, mutualistas y patogenos.

e El término microbioma hace referencia a todo el habitat, incluidos los
microorganismos, sus genes y las condiciones ambientales

e La microbiota vaginal es el conjunto de microorganismos que viven de > Wl

manera natural y sin causar dano en la region vagina @ CLICA



EPITELIO VAGINAL

Compuesto por una capa basal, varias capas de
células parabasales y multiples capas de células
escamosas (planas), que acumulan GLUCOGENO
Contiene una gran cantidad de receptores de
estrogenos y responde al ciclo hormonal ovarico
Carece de glandulas, pero gracias a la difusion del
flujo sanguineo, se provee de glucosa y nutrientes
esenciales para el medio vaginal.
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Mora S. (2019) Microbiota y disbiosis vaginal, Revista Médica Sinergia Vol.4 Num:1 - pp: 3 - 13 MossopH, Linhares IM, BongiovanniAM, Ledger
WJ, Witkin SS. (2011) Influence of Lactic Acid on Endogenous and Viral, Obstet Gynecol; 118:840-



Epitelio vaginal

Acido lactico
Lumen vaginal

Es metabdlicamente activo ya que transitan
desde la proliteracion, la maduraciéon y la
descamacion a nivel del lumen vaginal. ==

T superficial
Responsable del 20% del acido lactico de la “— intermedia
vagina - Cuando se requiere energia en forma - B RN Y L PRI
de ATP, el glucdgeno en las células epiteliales ‘ T ¢ e 3G 3 "'4....-‘3?"—
vaginales es convertido en glucosa vy ' A A k. W -

posteriormente en piruvato (glucdlisis oxidativa

parabasal ™
>

«—— basal

Estrogenizado

Mora 8. (2019) Microbiota y disbiosis vaginal, Revista Médica Sinergia Vol.4 Num:l - pp: 3 - 13 MossopH, Linhares IM,
BongiovanniAM, Ledger WJ, Witkin SS. (2011) Influence of Lactic Acid on Endogenous and Viral, Obstet Gynecol; 118:840-6



Epitelio vaginal

Epitelio estratificado Epitelio columnar
't) & O ¢7 Candida albicans

Respuesta inmunoldgica propiadel tejido R SR SR R A WG - -
—Frente a una infeccidn, las células epiteliales S S OO - P~
. . oy v . @) ’
sintetizan la  produccidon de  péptidos olofo)lglo O ’..’* > o
antimicrobianos (AMP) y sustancias que actuan ololdlololololo e 0
con rapidez y ,e\.ntan la union de proteinas - SlolalaloS e
patdgenas especiticas a las células del tracto ~ Q ©

4P T 4 D

Comensalismo Infeccion .
Microambiente reguladof , , Microambiente inflamatorio
ol TN a5

d { Citocinas proinflamatorias .
. e
& * tPAM L . ."":'1
5"

genital femenino.

o

Ademas de citocinas proinflamatorias (IL 6, IL-8) : N e o —
que contribuyen al desarrollo y supervivencia de X [ X X3 O r%
: ) : e , ololololol| lolalol
linfocitosque residen en el epitelio vaginal. o 2 G




En las mujeres representa la concentracidon de bacterias mas alta del
cuerpo humano, con la excepcion del colon

Los primeros datos sobre la microbiota vaginal datan de finales del siglo
XIX cuando el cientifico aleman Albert Doderlein describié la presencia en el
exudado vaginal de bacilos Gram-positivos, largos y finos, que podrian
inhibir el crecimiento de patégenos debido a la produccion de acido lactico.

Algunos anos mas tarde, los “bacilos de Doderlein” fueron identificados
mediante los metodos taxondomicos existentes en la época como
Lactobacillus acidophilus

2 ESCUELA
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Falsen E, Pascual C, Sjoden B, Ohlen M, Collins MD (1999) Phenotypic and phylogenetic characterization of a novel
Lactobacillus species from human sources: description of Lactobacillus iners sp. nov. Int J Syst Bacteriol 49(Pt 1):217-221



TABLA 1. Géneros de microorganismos que se encuentran
en la vagina de mujeres sanas

Cocos y bacilos grampositivos Lactobacillus
anaerobios aerotolerantes Streptococcus
Cocos y bacilos grampositivos Corynebacterium
I, ciomeedd 4 B anaerobios facultativos Gardnerella
vaginal es dindmica y responde a los (fundamentalmente
A S. epidermidis)
distintos estados hormonales que Bacilos gramnegativos Escherichia
atraviesa la mujer en su vida anaerobios facultativos Klebsiella
Proteus
peppoductiva_ Micoplasmas Mycoplasma (sobre todo

M. hominis)
Ureaplasma

Bacilos y cocos grampositivos Atopobium
anaerobios estrictos Peptococcus
Peptostreptococcus
Clostridium
Bifidobacterium
Propionibacterium
Eubacterium

Bacilos gramnegativos Bacteroides
anaerobios estrictos Prevotella

Falsen E, Pascual C, Sjoden B, Ohlen M, Collins MD (1999) Phenotypic and phylogenetic characterization of a novel Lactobacillus species
from human sources: description of Lactobacillus iners sp. nov. Int ] Syst Bacteriol 49(Pt 1):217-221



L.actobacilos

Desde el primer estudio microbioldgico de la vagina
humana, realizado por Ddderlein, los lactobacilos
han sido descritos consistentemente como los
microbios dominantes de la microbiota vaginal

107-109 por gramo de flujo vaginal en mujeres sanas
y en edad reproductiva

Se considera que tienen un papel critico en el
mantenimiento del ecosistema vaginal impidiendo la
colonizacién por patdgenos y la aparicion
infecciones

2 ESCUELA
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Martin R. et al., (2008) La microbiota vaginal: composicidon, papel protector, patologia asociada y perspectivas terapéuticas.
Enferm Infecc Microbiol Clin;26(3):160



LACTOBACILOS

Se han descrito cinco distintos tipos de condicidon comunitaria

O 9

v —@®

Polimicrobiana

Lactobacilos
crispatus

se caracteriza, no por predominancia de lactobacilos, sino por una combinacion polimicrobiana de anaerobios
estrictos y facultativos como Gardnerella, Atopobium, Mobiluncus, Megasphaera , Sneathia y Prevotella
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Mora S (2019), Microbiota y disbiosis vaginal. Revista Médica Sinergia Vol.4 Num:1



—

Grupo I: L. crispatus  Grupo II: L. gasseri ~ Grupo IIl: L. iners  Grupo IV: microbiota diversa  Grupo V: L. jensenii
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LACTOBACILOS

Las propiedades de la microbiota vaginal que le permiten colonizar la mucosa e impedir el establecimiento o la
proliferacidon excesiva de microorganismos potencialmente patdgenos a través de los siguientes mecanismos

2 ESCUELA
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Martin R. et al., (2008) La microbiota vaginal: composicion, papel protector, patologia asociada y perspectivas terapéuticas. Enferm Infecc Microbiol Clin;26(3):160
Mora S (2019), Microbiota y disbiosis vaginal. Revista Médica Sinergia Vol.4 Num:1



Adherencia al epitelio vaginal

La proteccion de la mucosa vaginal depende del
reconocimiento especifico (auto agregarse y
adherirse) entre las estructuras superficiales de
los lactobacilos (adhesinas) y del epitelio
(receptores).

Dispositivo intrauterino

Las adhesinas forman parte del glucocaliz o de la
pared celular y su composicion parece ser
variada. Asi se han descrito los acidos
lipoteicoicos, proteinas carbohidratos y e e T e necaepiossig

glucoproteinas extr ~E Bacterias patgenas Surfactantes
) Células epiteliales vaginales © Nutrientes

£ Glucdgeno & Citogquinas
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Martin R. et al., (2008) La microbiota vaginal: composicion, papel protector, patologia asociada y perspectivas terapéuticas. Enferm Infecc Microbiol
Clin;26(3):160 Mora S (2019), Microbiota y disbiosis vaginal. Revista Médica Sinergia Vol.4 Num:1



Produccion de compuestos
antimicrobianos

Acidos organicos (acido lactico), peréxido de hidrogeno,
bacteriocinas, agentes tensoactivos.
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Martin R. et al., (2008) La microbiota vaginal: composicion, papel protector, patologia asociaday perspectivas terapéuticas. Enferm Infecc
Microbiol Clin;26(3):160



 El pH tisioldgico de la vagina es de aproximadamente 4.

o liste ambiente dacido inhibe parcial o totalmente el
desarrollo de la mayor parte de las bacterias procedentes
del tracto digestivo y de las de origen ambiental, siendo
asi un mecanismo de proteccion de la mucosa muy eficaz

. El epitelio vaginal por si solo, produce
aproximadamente el 20 % del total de acido lactico.

 Por otro lado, la microbiota metaboliza el glucdgeno,
produciendo el 80% del acido lactico.

EDAD FERTIL
pH bajo H202

\Y4

[ :
L. iners gsm = L. crispatus piyeles altos

. on amn BB = . = de estrégeno
Lactobacillus sp. - -

—

Mucosa
Degradacion — - . - vaginal
a glucosa gruesa

Deposicion de glucégeno



La microbiota vaginal es dinamica y responde a los
distintos estados hormonales que
alraviesa la mujer a lo largo de su vida




ESTROGENOS
EPITELIO

GLUCOGENO
pH
MICROBIOTA

Esteril
Lactobacillus

Escaso

Mixto

Lactobacillus

Lactobacillus

Mixto




Microbiota vaginal en el ciclo vital

e [n las ninas pre-menarquicas el sistema endocrino esta en reposo, lo que supone que
la vagina presentara una mucosa fina v poco humeda en la que escasean los nutrientes.

e Maduracion de las glandulas adrenales y las gonadas,puesta en marcha de la
produccion de estrogenos que marca el inicio de la pubertad

e Incremento del espesor del epitelio vaginal v la secrecion del exudado rico en
nutrientes, sobre todo glucogeno

e [Facilita la colonizacion por actobacilos y otras bacterias alternas productoras de acido
lactico.



Microbiota vaginal en el ciclo vital

e kn el embarazo, la falta de menstruacion y r— —
el aumento de IOS eStrégenOS CirCUIanteS Se Irimester 1 Irimester £ Irimester 3

asocian con una microbiota caracterizada
por una mayor dominancia de
Lactobacillus spp.,

e Después del parto v hasta un ano después
del parto, la microbiota vaginal se
caracteriza por una escasez de
Lactobacilos. (CST IV), incluso en aquellas
mujeres en los que Lactobacilos fueron
dominantes durante la gestacion

Cwarian hormones  Lactobacillus proportion  Microbial diversity




Microbiota vaginal en el ciclo vital

e In las mujeres postmenopausicas, la interrupcion
del ciclo estrogénico se acompana de una gran
disminucion del volumen del epitelio vy de los > ,
nutrientes disponibles. ST R

e Como consecuencia, la densidad microbiana L
disminuye hasta el 1% de los valores del periodo Premenopausia | Postmenopausia
fertil.

Celulas superficiales

Bo%n By By

e Sin embargo, casi el 50% de las mujeres conserva  celulasintermedias
una poblacion apreciable de lactobacilos v ese  Células parabasales 5% 19
porcentaje puede incrementarse con terapia
hormonal.



Microbiota en el ciclo menstrual

e Se ha observado que algunas comunidades microbianas entran y salen de CST IV.
e [a cantidad de tiempo que se pasa en un CST en particular puede variar individualmente
e [n algunos casos, las transiciones CST son provocadas por menstruacion (La alcalinidad de la

menstruacion neutraliza el pH vaginal temporalmente) o comportamientos sexuales, pero en
otros casos parecen estar impulsados por factores no caracterizados



Microbiota en el ciclo menstrual

e Durante la ovulacion, cuando la produccion de peak de estradiol, la estabilidad es mas alta,
mientras que durante la menstruacion, Lactobacillus spp. tienden a disminuir, a excepcion
de L. iners, (mayor diversidad)

e Al parecer, el cambio depende del CST inicial presente, asi como de otros factores como el
uso de toallas higiénicas o tampones.



Denominamos estado de eubiosis cuando la microbiota cumple presumiblemente
todos los requisitos para que nos podamos beneficiar de sus efectos sobre la salud a
nivel metabolico, inmunitario y de barrera protectora, propios de un individuo sano.

Por el contrario, llamamos disbiosis al desequilibrio en la composicion microbiana de
un nicho ecologico en comparacion con el patron considerado teoricamente “normal”
y “equilibrado”, con desaparicion transitoria o definitiva de aleuno de los efectos
benelficiosos para la salud.



e Disminucion lactobacilos

e Disminucion pH

e Disminucion proteccion

e Aumento patogenos

e Sintomatologia asociada

e Signos asociados - Cambios en el flujo vaginal (indicador de salud
vulvovaginal)




Grupo* Produccion de Acido Lactico®
- Lactobacillus crispatus— - Alta
dominants - Proparcidn Acido lacteo L-D- mas
baja que en comunidades
-CSTI dominantes de Gardneredla

- El mas estable

Transmision

Adquisicion




Senales de alerta/ Motivo de consulta

Sintomas:
e Ardor
e Prurito
e Dolor
S1ZNOS:
e Cambios en coloracion del flujo: verdoso, grisaceo, otros.
e Inflamacion de mucosa
e Colorcion mucosa (enrojecimiento)



Como futuras educadoras, necesitamos ir mas alla del enfoque
clinico que muchas veces nos ensenaron.
Necesitamos integrar lo fisiologico con lo emocional, lo
anatomico con lo simbolico, lo cientifico con lo vivencial.
Porque solo ast podremos acompanar a otras mujeres en un
proceso real de autoconocimiento v autonomia.

. ESCUELA

\CICLICA



Educar sobre el cuerpo es educar para la libertad. Y no hay libertad
sin informacion clara, sin lenguaje preciso, sin espacio para el placer,
la escucha vy el respelo.

El conocimiento que hoy profundizamos no es solo contenido: es una
herramienta. Una herramienta para transformar la forma en que las
muyjeres se vinculan con su salud, con su ciclo, con su sexualidad v,
sobre todo, consigo mismas.

Y ese es, quizds, uno de los roles mas valiosos que pueden asumir como
educadoras: devolver a otras mujeres el poder de conocer, habitar v
disfrutar su propio cuerpo, en sus propios términos.

2 ESCUELA

\C/ICLICA
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Formacion Educadoras Integrales de Método Sintotérmico

Anatomia reproductiva de las
mujeres
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s en salud, sexualidad v fertilidad"




