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Caso clinico 1

I. Antecedentes personales y gineco-obstétricos

« Edad: 22 anos

- Antecedentes obstétricos: Sin embarazos previos. No ha tenido actividad
sexual con otras personas nunca.

« Menarquia: 12 anos, con ciclos de 32-55 dias, con sangrado de 5 dias y
dismenorrea leve.

- Antecedentes quirurgicos: Cirugia de quiste ovarico derecho por
laparoscopia en 2020.

- Historia anticonceptiva: Uso de anticonceptivos orales combinados (Vexa

CD) desde noviembre 2020 hasta octubre 2023.



Caso clinico 1

I. Antecedentes personales y gineco-obstétricos

« Patologia en estudio: Sindrome de Ovario Poliquistico (SOP), con
manifestaciones de oligomenorrea e hiperandrogenismo clinico.

« Sintomatologia asociada: Acné moderado, sindrome premenstrual y ciclos
irregulares posteriores a la suspension de ACO.

II. Motivo de consulta

La consultante desea regular su ciclo menstrual natural y aprender el Método
Sintotérmico (MST) como herramienta de autocuidado y monitorizacion de
fertilidad, luego de la suspension de anticonceptivos orales y de haber tenido
cirugia ovarica.
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Ciclo 5

l.Determina el dia que inicia la ventana fértil
en este ciclo.

2. Determina cudl es el primer dia de
temperatura alta postovulatoria y qué dia se
confirma la regla del 3/6.

5. En qué temperatura se debe trazar la linea
basal?

4.Determina qué dia se cierra la ventana fértil
segun las reglas del método sintotérmico.

5. (COmo puede gestionar su sexualidad en un
futuro?

*Su ciclo 5 ha sido el mas corto hasta el
momento”’
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Ciclo 5

1.Inicio de ventana fértil: Dia 1 del ciclo

2. Primera T" alta: Dia 13 del ciclo
Confirmacion de la regla del 3/6: Dia 16

3.Linea basal: EnlaT" 36.50 °C
4. Dia cuaspide: Dia 14 del ciclo

5. Cierre ventana fértil: Dia 17 del ciclo
por la noche.

cObservaciones?




Observaciones del ciclo 5

« Duracion del ciclo: 22 dias — se considera un ciclo corto , ya que lo esperado
es > 25-24 dias.

« Patron de moco cervical: se observan dos patrones de moco, en lugar de un
patron unico que progresa y luego desaparece — indica alteraciones en el
patron de moco.

« Fase latea: 10 dias — fase lutea corta.

. Temperaturas basales: no se mantienen > 0,2 "C por sobre la linea de base -
sugiere una deticiencia en la produccion de progesterona .



m\ Read Your Body // Ciclo 6
‘ 19 ene 2025 - 10 feb 2025
@
Fecha 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 C1C106

Diadela j v sdlIlmmijvsdIlmmijvsd.l
Dia del ciclo 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Fases lunares o 4

l.Determina el dia que inicia la ventana fértil en este
ciclo.

36.6

365 2. Determina cudl es el primer dia de temperatura
36.4 alta postovulatoria y qué dia se contirma la regla del

36.3 3/6

36.2

36.1 3. En qué temperatura se debe trazar la linea basal?
Horadelatoma 3§ 9% 38 28 : 8 3
Interpret.

Eléstico 4.Determina qué dia se cierra la ventana fértil segun
Pegajoso : y: . y .
. las reglas del método sintotérmico.

Grumoso
Nada / Brillo .
Sensacion b0 0m»”M 0BG OO0 O0OGOLOLOL O

o~

5. ¢ COmo puede gestionar su sexualidad en un
futuro?

Intimidad “Su ciclo 5 ha sido el mas corto hasta el

Marcadores 0
Marcadores & momento

Vitamina D




m\ Read Your Body // Ciclo 6
‘ 19 ene 2025 - 10 feb 2025

Fecha 3 1920212223 2425262728293031 1 2 3 4 5 67 8 9 10
Dia de la B dlmmjvsdIlmmijvsdI!lmmijjvsd.l
Dia del ciclo O 1 2 3 45 6 7 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
Fases lunares (8 ) ) (|

36.9
36.8
36.7
36.6
36.5
36.4
36.3
36.2
36.1

Hora de la toma
Interpret.

Elastico

Pegajoso ?

Grumoso
Nada / Brillo -
Sensacion b0 0m»”M 0BG OO0 O0OGOLOLOL O

o~

Intimidad
Marcadores
Marcadores M

Vitamina D

Ciclo 6

1.Inicio de ventana fértil: Dia 1 del ciclo

2. Primera T" alta: Dia 18 del ciclo
Confirmacion de la regla del 3/6: Dia 21

3.Linea basal: Enla'T" 26.50 °C
4. Dia cuspide: Dia 17 del ciclo

5. Cierre ventana fértil: Dia 21 del ciclo
por la noche.

cObservaciones?



Observaciones del ciclo 6

« Duracion del ciclo: 23 dias — sigue siendo un ciclo corto (< 25 dias).

- Fase lutea: 6 dias — fase Iutea corta.

« Temperaturas basales: inestabilidad en el patrdon; la quinta temperatura
desciende hasta la linea basal.

- Senales de fertilidad al final del ciclo: se registra sensacion de fertilidad -
moco pegajoso - manchado el dltimo dia del ciclo — puede considerarse
fisioldgico.
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Ciclo 7

l.Determina el dia que inicia la ventana tértil en este ciclo.

2. Determina cudl es el primer dia de temperatura alta postovulatoria y qué dia se
confirma la regla del 3/6.

5. En qué temperatura se debe trazar la linea basal?

4.Determina qué dia se cierra la ventana fértil segun las reglas del método
sintotérmico.

*Su ciclo 5 ha sido el mas corto hasta el momento®



Ciclo 7

1.Inicio de ventana fértil; Dia 1 del ciclo

2. Primera T alta: Dia 36 del ciclo
Confirmacion de la regla del 3/6: Dia 338

3.Linea basal: Enla'T" 36.45 °C
4. Dia cuspide: Dia 35 del ciclo
5. Cierre ventana fértil: Dia 38 del ciclo por la noche.

cObservaciones?



Observaciones del ciclo 7

« Duracion del ciclo: 45 dias — ciclo alterado, ya que lo fisioldgico se considera hasta
56—38 dias como maximo.

« Patron de moco cervical: se observan diversos parches de moco repetidos a lo largo
del ciclo = indica alteraciones en la evolucion del moco.

e Ovulacion: ocurre de manera tardia, después del dia 21.

» Fase lutea: 10 dias — fase Itutea corta. .

. Temperaturas basales: presentan inestabilidad posovulatoria, con la quinta
temperatura descendiendo hasta la linea basal.

 Interpretacion clinica: al ser el tercer ciclo consecutivo con fase lutea corta y
presentar diversas alteraciones en los biomarcadores, es necesario derivar a la
consultante a una matrona o ginecdloga con enfoque integrativo (idealmente
formado en método sintotérmico) para evaluacion integral, solicitud de
examanes y recomendaciones de tratamiento/suplementacion.




Aspecto Ciclo 5 Ciclo 6 Ciclo 7

Duracién total 22 dias (corto) 23 dias (corto) 45 dias (alterado)

Fase lGtea 10 dias (corta) 6 dias (muy corta) 10 dias (corta)

Moco cervical 2 olas de moco Sensacion + moco pegajoso al final del ciclo Parches de moco repetidos todo el ciclo

Ovulacién Tardia, después del dia 21

Temperaturas basales No sostienen >0,2 °C Inestables, 5 toca basal Inestables, 52 toca basal

Otros hallazgos Sugiere déficit de progesterona Manchado con sensacién de fertilidad (Fisiolégico) Multiples alteraciones — derivar a especialista




Conclusiones generales y aprendizajes
atemporales.

« Cada ciclo es unico: no existen “ciclos pertectos” ni todos siguen un mismo patron.

» La ovulacion no siempre ocurre en el dia 14: puede variar ampliamente entre
ciclos, incluso presentarse de forma tardia.

- El moco cervical y las sensaciones de fertilidad pueden aparecer en distintos
momentos: incluso el ultimo dia del ciclo, lo que puede ser tisioldgico si se repite
como un patron personal.

. La fase lutea corta o la inestabilidad en temperaturas basales son senales de
alerta: pueden sugerir alteraciones hormonales, en especial déficit de progesterona.

. Los ciclos muy cortos (<25 dias) o muy largos (>38 dias) requieren atencion
clinica: sobre todo si se repiten.

» El método sintotérmico no solo identifica dias fértiles/iniértiles, sino que
funciona como una ventana a la salud hormonal de la mujer.




