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Meétodos Sintotérmicos

Definicion

Son aquellos que utilizan la observacidon e interpretacion simltanea de
distintos parametros de la ovulacion para identificar los dias tértiles e
inftértiles del ciclo mesntrual y orientar las relaciones sexuales a la
intencion reproductiva.

Conocidos los biomarcadores que se utilizan, veremos como aplicarlos,
segun el método de DOUBLE CHECK (doble comprobacion).






Fase pre-ovulatoria

Ultimo dia infértil preovulatorio

El altimo dia infértil preovulatorio se determina mediante el calculo
modificado de Ogino (CMO) y el moco cervical, guidndose por el
parametro o indicador mas precoz (en el caso de que no coincidan en el
mismo dia).

cCuando empieza la ventana jertil en cada ciclo?



Calculo modificado de Ogino (CMO)

Ultimo dia infértil segan CMO

Restando 20 al ciclo mas corto de los ultimos 12 ciclos, o 21 al ciclo mas
corto de los ultimo 6 ciclos.

Ejemplo CMO: 30-21I: 9 (Sedisponen de 6 ciclos)
Ultimo dia infertil del ciclo segun calculo: dia 9

FEjemplo CMQO:28-20: 8 (Se disponen de 12 ciclos)
Ultimo dia infertil del ciclo segun calculo: dia §




Ultimo dia infértil segan el Moco Cervical

Il dia anterior a la aparicion del primer signo de moco
cervical y/o sensacion de humedad, lubricada o mojada.

" Inicio de la fase fertil

SEENENEREILNESENERETHINF e L0 16 [17[ 18] 19 20;11‘(23_"3‘-_14 252627 | 28293031 [32[ 3334 35]
APARIENCIA DELMOCO [ R T ‘ o | ——IT L
' J| | : | : : ‘

'-:H.‘-‘.|!':2

JdERENEERRNEER ! AENEENE

Para el MST cualquier aparicion de moco cervical

y/o sensaciones de fertilidad abren la ventana fértil.
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Calcula el ultimo dia
intértil preovulatorio:

« CMO: 28-21- Dia7
» Aparicion de sensacion de
tertilidad el dia 12.

Ultimo dia infértil
preovulatorio: Dia 7 del ciclo,
por ende sequn el MST la
ventana fértil empieza el dia 3.

Si los biomarcadores no
coinciden, nos guiamos por el
mas precoz, siempre.




Fase post-ovulatoria

Inicio de la fase in¥értil postovulatoria

Fl inicio de la tase intértil postovulatoria se determina
por la TCB y el moco cervical.

Para determinar el inicio de la tase intértil
postovulatoria segun la T'CB utilizaremos
las reglas del 5 sobre 6.



Definiremos la linea basal que delimita
las temperaturas altas de las bajas.
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Ejemplo: (Fig. 22). Se busca el valor mas alto de las 6 temperaturas anteriores a la subida y se
traza una linea sobre esta temperatura, la cual resalta el nivel bajo y el alto de la tem-peratura.

Para esto, se requiere tener las 6 temperaturas inferiores
anteriores a la primera temperatura alta, y se traza la
[inea basal por la mas alta de estas seis interiores.



Se espera a tener tres temperaturas por encima de la linea
basal. Para marcar el comienzo de la infertilidad postovulatoria,
el tercer dia alto debe situarse por lo menos a 0,2°C de Ila
linea basal. La infertilidad comienza la noche de este tercer dia.
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En el caso en que el tercer dia de temperatura alta se halle
a menos de 0.2°C, serd necesario esperar al cuarto dia de
temperatura alta: La noche de ese dia marcara el comienzo de
la fase intértil postovulatoria. No es necesario que esté a 0.2 °C de
dicha linea basal.

Primera excepcion (Fig 26):

Si la temperatura no esta 0,2 °C mas alta, se espera a un cuarto
dia; este no tiene que estar 0,2° C-mas alto, pero

st mas alto que los 6 anteriores de la fase baja.-




Si una de las tres temperaturas altas desciende hasta la linea
basal o por debajo de ella, no la consideraremos valida y habra
que esperar al cuarto dia. Si el 4to dia estd por lo menos a
0.2°C de la linea basal, se inicia la intertilidad por la noche.

Segunda excepcion (Fig 27):

De las 3 temperaturas altas una puede caer sobre la linea de base o incluso por debajo, pero
esta no se tiene que tener en cuenta. Se espera la “correcta” tercera temperatura, y esta ultima
naturalmente tiene que estar por lo menos 0,2* C mas alta que la mas alta de las temperaturas
de la fase baja. (Atencion: no se deben unir las dos excepciones.)

:ﬁ @1

Si el 4to dia no esta al menos a 0.2°C, no se ha alcanzado la

infertilidad postovulatoria y hay que esperar un nuevo desfase
térmico y trazar una nueva linea basal.




Resumen

La fase infértil postovulatoria comienza (segun la
temperatura) el tercer dia de temperatura
elevada por la noche, si esta temperatura esta por
lo menos 0.2 "'C mds alta que la mas alta de las 6
temperaturas anteriores a la subida.




El inicio de la infertilidad
postovulatoria segun e/ moco
cervical empieza la noche del
tercer dia postcuspide.




Dia cuspide
Dia cuspide o pico: Se llama dia pico al ultimo dia de
caracteristicas de tertilidad, en el cual el moco es elastico,

transparente y resbaladizo (Moco E) y/o
la presencia de sensacion humeda, mojada o lubricada.

¢ La ovulacion ocurre alrededor del dia pico o cuspide (24-48h antes o después)

cuspide
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Fase preovulatoria Fase postovulatoria constante
variable




Cuspide cambio de caracteristicas

(222123242526 27 | 28
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Ejemplo de dia cuspide confirmado por la sensacion.

Cuspide Cambio de caracteristicas
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b 4




El inicio de la infertilidad
postovulatoria segun /la 7TBC y
segun el moco cervical no
coinciden, nos quiaremos por el

mas tardio de ambos.
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