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Luna Estrégenica

Martes 24 Febrero 2026 Valeria GonzalezRamos



l. Antecedentes personalesy gineco-obstetricos

° Medica veterinaria en centro de conservacion (cuidado

N

de anfibios) desde hace 1ano y medio.
o Actividad sexual: actualmente (sin pareja desde 2020)
° no desea tener hijos (definicion

permanente)

ll. Historia anticonceptivay reproductiva

o :anillo vaginal por anos; a fines de 2019 cambia

a pildoras solo progestina por antecedente familiar de trombofilia™
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paterna (ella fue estudiada, resuttado negativo). Suspende

anticonceptivosen
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lll. Motivo de consulta

Expresa con anticonceptivos por experiencias negativas previas.

Intencion explicita: construir sin anticonceptivos hormonales.

IV. Habitos, estilo de vida y antecedentes personales/familiares

vegetariana hace 10 anos, refiere baja ingesta proteica y distension con legumbres.
se acuesta alrededor de las 02:00 y despierta O/:-40-08.00.

nmarihuana de uso diario.

en tratamiento cronico con antihistaminicos.

turno /X7, refiere mucho estrés.

VI. Salud menstrual actual

Desde julio-agosto refiere: mucho dolor de mamas en fase premenstrual, aumento de diasde
flujo alto y menstruaciones >/ dias y describe como “flujo muy abundante” (rebalsa la copa

menstrual).
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e SeguinCMO: DIA3

¢ Segunsensacion:DIAT2
¢Puede considerarse infértil los dias de menstruacién? NO.
2. Primer dia de temperaturaalta postovulatoria: DIA14
Se confirmalaregladel3/6; DIA18
3.Lineabasal: 36,50°c.
4 Dia cispide:DIA 15* Cuenta post clispide completada: DIA 18*

5.Cierrede ventanaférti: Nose puede determinar

1.Inicio de la ventana fértilen este ciclo: DIA 1

6.Gestion de lasexualidad

Cuando un biomarcador estaincompletoo
alterado, nose debenentregar
indicaciones sobrelagestiondela

sexualidad.



e CiclodeZ29dias.

e Distribucion bifasica sugiere ovulacion, sin embargo no se puede cerrar ventana fértil
conseguridad, a pesar de que los biomarcadores parecen coincidir para cerrar VF el
dia 18 del ciclo, no se puede determinar con certeza el dia cuspide.

e Encaso hipotético donde se confirma la ovulacion, la fase IUtea tendria una duracion
de 16 dias. Sugiere un déficit en la produccion de progesterona o un predominio
estrogenico:

-Lamayoria de las temperaturas NO se encuentran 0,20 °csobreLB.
-Sangrados atipicos (spotting)
-Sangrado premenstrualde 4 dias
-Sintomas asociados: sangrado menstrual abundante, mastalgia.
e | asensacion vulvovaginal aparenta un patron evolutivo.
e No hay produccion de moco cervical y el registro de sensacion esta incompleto, por

ende no podemos brindar seguridad anticonceptiva.
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Conclusiones

e | adoble comprobacion esindispensable. Cuando un biomarcador estaincompleto o alterado, no se deben

entregar indicaciones sobre la gestion de la sexualidad.

e Derivar aprofesionales de la salud: Ginecdlogo/Matrona + Nutricionista.

e Educarsobre:

-Importancia del horario habitual de la toma de temperaturay el registro diario de los biomarcadores.

-Ventana de fertilidad para evitar embarazos no deseados.

-Higiene del suenoy manejo del estres.




