Cuaderno de Trabajo - Mentoría Vive de tu vocación (Sesión 2)
En este cuaderno de trabajo vas a crear tu primera oferta digital a través del concepto de una “estrella irresistible”. Cada sección incluye una breve explicación, un ejemplo guía y un espacio para que desarrolles tu propia oferta.
1. PROMESA
Descripción:
Define con claridad qué transformación le ofreces a tu avatar. Debe ser específica, centrada en una persona y en un problema concreto. Incluye el dolor que soluciona y el resultado deseado.
Ejemplo:
“Ayudo a mujeres con dolor menstrual a sanar su dolor en 8 semanas mediante la regulación del sistema nervioso y hábitos integrales.”
Ahora es tu turno:
¿Cuál será la promesa que le harás a tu avatar?


2. OFERTA (Elementos base)
Descripción:
Aquí defines el vehículo de tu oferta (programa, mentoría, curso, etc.) y sus componentes principales. Esto es la base estructural de tu servicio.
Ejemplo:
Título: “Programa para sanar el dolor menstrual”
Elementos:
- 8 sesiones en vivo
- 6 clases grabadas
- 4 guías prácticas
- 3 protocolos de autocuidado
Ahora es tu turno:
Define tu oferta:
Título:
Elementos:


3. REALIZACIÓN DEL SUEÑO
Descripción:
Amplifica el valor de tu oferta mostrando beneficios emocionales y resultados concretos. Los beneficios conectan con lo que la persona siente; los resultados con lo que puede medir.
Ejemplo:
Beneficios emocionales:
- Sentirse en calma durante su ciclo
- Recuperar la confianza en su cuerpo

Resultados tangibles:
- Reducción del dolor en un 70%
- Ciclos más regulares en 2-3 meses
Ahora es tu turno:
Beneficios emocionales:

Resultados tangibles:


4. AUMENTAR PROBABILIDAD DE LOGRO
Descripción:
Aquí generas la sensación de “yo sí puedo”. Lo haces mostrando tu metodología y evidencia de resultados (prueba social).
Ejemplo:
Metodología: Método de regulación del sistema nervioso en 3 fases
Prueba social: Testimonios de mujeres que redujeron su dolor menstrual trabajando contigo
Ahora es tu turno:
¿Qué metodología usarás?
¿Qué prueba social tienes o podrías tener?


5. DISMINUIR INCERTIDUMBRE
Descripción:
Las personas necesitan claridad en el tiempo y en lo que recibirán. Define cuánto durará el proceso y agrega bonos que aumenten el valor percibido.
Ejemplo:
Duración: 8 semanas
Bonos:
- Guía de alimentación antiinflamatoria
- Meditaciones guiadas de autorregulación
Ahora es tu turno:
¿En cuánto tiempo se logran los resultados?
¿Qué bonos agregarás?


6. DISMINUIR ESFUERZO Y FRUSTRACIÓN
Descripción:
Detalla cómo será la experiencia para que la persona sienta acompañamiento y seguridad. Describe todo lo que incluye tu oferta y cómo se entregará.
Ejemplo:
Características:
- Plataforma online con acceso 24/7
- Clases grabadas + sesiones en vivo
Acompañamiento:
- Soporte por WhatsApp
- Revisión personalizada de avances
Ahora es tu turno:
Características de tu oferta:
Tipo de acompañamiento:


