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Meétodos sintotérmicos

Son aquellos que utilizan |a observacion e interpretacion
simultanea de distintos parametros de la ovulacion para
identificar los dias fértiles e infértiles del ciclo menstrual y
orientan las relaciones sexuales a la intencion reproductiva.

Utilizan un método de DOUBLE CHECK (doble
comprobacion): usan la informacion de por [o menos 2
biomarcadores de forma simultanea.
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Método de doble comprobacion

Moco cervical @Q Moco cervical

\ Fase

_ postvulatoria
@00




¢Cuando empieza la ventana fértil en la
fase preovulatoria?

DETERMINAR EL ULTIMO DIA INFERTIL Y EL
PRIMER DIA FERTIL PREOVULATORIO

= | Ultimo dia infértil preovulatorio se determina mediante el

calculo modificado de Ogino (CMO) y el moco cervical,
gulandose por el parametro o Indicador mas precoz (en el caso de
gue no coincidan en el mismo dia).



Ultimo dia infértil segun CMO

Restando 20 al ciclo mas corto de los ultimos 12 ciclos, o 21 al
ciclo mas corto de los ultimo 6 ciclos.

Ejemplo CMO: 30-21:9 (Se disponen de 6 ciclos)
Ultimo dia infértil del ciclo segun calculo: dia 9

Ejemplo  CMO: 28-20: 8 (Se disponen de 12 ciclos)
Ultimo dia inféertil del ciclo segun calculo: dig 8



Ultimo dia infértil segiin el moco Cervical

El dia anterior a la aparicion del primer signo de moco
cervical y/o sensacion de humedad, lubricada o mojada.

" Inicio de la fase fertil
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Para el MST cualquier aparicion de moco cervical

y/o sensaciones de fertilidad antes de la
ovulacion abren la ventana fertil.
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e, BURTTMITRESRIRTRIRIIR LS Calcula el altimo dia
intértil preovulatorio:

m )
3 4 5 6 7 8 9 10111213 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

e Usuaria K'T\A, 38 anos.
™ Suspendid anticonceptivos

Hora de toma §f 6b 8% 8E 2 9% 8 98 8§ 95 8 B 93 3¢ 93 98 &1 8§ 9§ X 8 Orales en 2012.

s I En los ultimos 12 ciclos, el
senaion | 0000 0EE0000000000000 mas corto fue de 25 dias.

Intimidad = -



@ Read Your Body // Ciclo13

- 13 nov. 2023 -

Fecha () 13 14 1516 17|18 19 20 2122 23 242526 27282930 1 2 3 4 5 6 7 8 “ l l 1 ¢ l = 4
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Dia del ciclo
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infértil preovulatorio:

e CMQO: 25-20- Dia b

» Aparicion de mocoy
L "'/\/\ sensacion el dia 10.

Hora de toma 1} GF |8 8% %% 94 % % G5 %5 % 8% % %5 95 % G 95 %6 % %5 (Jltimo dia inftértil
preovulatorio: Dia 5 del ciclo,
I por ende segun el MST la

Elastico

veis Bl ventana fértil empieza el dia 6.
Sensacion 200040 0000LLLOLOLOLOLOLOGO
Si los biomarcadores no
coinciden, nos guiamos por el
: mas precoz, siempre.

Intimidad s — s
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Calcula el ultimo dia
intértil preovulatorio:

Usuaria K.7Z, 29 anos.

Suspendid anticonceptivos
orales hace 9 meses.

En los ultimos 6 ciclos, el
mas corto fue de 28 dias.
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Fecha

Diade la i i i 5 5 . ,
Lo Calcula el ultimo dia
intértil preovulatorio:

e . CMO: 28-21- Dia7
« Aparicion de sensacion de
. fertilidad el dia 12.
Horade latoma 83 8% %6 88 % % 83108 88 %5 83% 35 82 83 8% %5 82 5 %5 % 65 98 %5 %5 09 05 % % % % %5 8 8 % 88 .
IR Ultimo dia infértil

Elastico
I preovulatorio: Dia 7 del ciclo,
por ende sequn el MST la

Nada / Brillo [ @D e am * |

A . - ventana tértil empieza el dia 8.
Intimidad '
e ISR ENSEENEENEEENENENEE N
Ansiedad = = — — — o .
Si los biomarcadores no
[Notas del ciclo J coinciden, nos guiamos por el
mas precoz, siempre.
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cCuando termina la ventana fértil en la
fase postovulatoria?

Primer dia infértil postovulatorio

El Inicio de |a fase infértil postovulatoria se
determina por la TCB y el moco cervical.




REGLA DEL 3 SOBRE 6

Para determinar el inicio de la fase infertil
postovulatoria segun la TBC utilizaremos
la regla del 3 sobre 6.



Se espera a tener tres temperaturas por encima de la
linea basal. Para marcar el comienzo de la infertilidad
postovulatoria, el tercer dia alto debe situarse por lo
menos a 0,2°C de la linea basal. La infertilidad comienza
|la nhoche de este tercer dia.

Fecha M 17 18 19 20 21 22 23 24 2526 27 282930 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
Diadelasemana B m m j v s d |l mm j v s d |l mm j v s d |l mm j vs d Il mm j v s d |l mm j v s

Dia del ciclo O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1112 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 4(
Fases lunares %

36.9

36.8

36.7

36.6

36.5

36.4

36.3

36.2



LA LINEA BASAL DELIMITA LAS TEMPERATURAS
ALTAS DE LAS BAJAS.

Ejemplo: (Fig. 22). Se busca el valor mas alto de las 6 temperaturas anteriores a la subida y se
traza una linea sobre esta temperatura, la cual resalta el nivel bajo y el alto de la tem-peratura.

Para esto, se reqwere tener las 6 temperaturas inferiores
anteriores a la primera temperatura alta, y se traza la
[inea basal desde la mas alta de estas seis inferiores.
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12 oct 2025

Dia de la semana

Dia del ciclo
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35.8

Horade la toma
Interpret.
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Intimidad
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Objetivo: Intentar evitar el embarazo
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En el caso en que el tercer dia de temperatura alta se
halle a menos de 0.2°C, sera necesario esperar al cuarto
dia de temperatura alta: La noche de ese dia marcara el
comienzo de |la fase Inféertil postovulatoria. No es
necesario gue esté a 0.2°C de dicha linea basal.

Primera excepcion (Fig 26):
Si la temperatura no esta 0,2 °C mas alta, se espera a un cuarto
dia; este no tiene que estar 0,2° C-mas alto, pero
st mas alto que los 6 anteriores de la fase baja.-




Si una de las tres temperaturas altas desciende hasta la linea
basal o por debajo de ella, no |la consideraremos valida y
halbra que esperar a un cuarto dia. S| el 4to dig esta por |o
menos a 0.2°C de la linea basal, se inicia la infertilidad por la
noche.

Segunda excepcion (Fig 27):

De las 3 temperaturas altas una puede caer sobre la linea de base o incluso por debajo, pero

esta no se tiene que tener en cuenta. Se espera la “correcta” tercera temperatura, y esta ultima

naturalmente tiene que estar por lo menos 0,2* C mas alta que la mas alta de las temperaturas
de la fase baja. (Atencion: no se deben unir las dos excepciones.)

:ﬁ @1

SI el 4to dia no esta al menos a 0.2°C, no se ha alcanzado la

infertilidad postovulatoria y hay que esperar un nuevo desfase
térmico y trazar una nueva linea basal.




RESUMEN

La fase infértil postovulatoria comienza,

segun la temperatura, el tercer dia de
temperatura elevada por la noche, si esta
temperatura esta por lo menos 0.2 °C mas alta
que la linea basal.







DIA CUSPIDE

Dia cuspide o pico: Se llama dia pico al ultimo dia de
caracteristicas de fertilidad, en el cual el moco es elastico,
transparente y resbaladizo (Moco E) y/o
la_ presencia de sensacion humeda, mojada o lubricada.

¢ La ovulacion ocurre alrededor del dia pico o cuspide (24-48h antes o después)

cuspide
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Fase preovulatoria Fase postovulatoria constante
variable




Cuspide cambio de caracteristicas

(222123242526 27 | 28
=n 1 i = L

Ejemplo de dia cuspide confirmado por la sensacion.

Cuspide Cambio de caracteristicas

"y

b 4




El inicio de la infertilidad
postovulatoria segun el
moco cervical empieza la
noche del tercer dio
postcuspide.




Si el inicio de la infertilidad
postovulatoria segun la TBC y
segun el moco cervical no
coinciden, nos guiaremos por el
mds tardio de ambos.

I

o
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Tarea

Usuaria KZ, 29 afios. Suspendid
anticonceptivos orales hace 9
meses.

En los ultimos 6 ciclos, el mas corto
fue de 28 dias.

A partir del grafico presentado,
identifica:

1.CMO

2.Ultimo  dia
preovulatoria.

3.Primer dia de ventana fértil.

4.Dia cuspide.

5.Primer dia de temperatura alta.

é.Linea basal.

/.lnicio de la fase inféril
postovulatoria segun el MST.

de infertilidad




Reglas para evitar una gestacion

. Fase menstrual:

La menstruacion comprende desde el primer dia de sangrado al altimo
dia en que todavia se mancha. El inicio de la menstruacion es el dia 1 del

ciclo. Se puede tener RRSS durante los primeros 5 dias, si se cumplen las
siguiente condiciones:

1.No haya presencia de moco.

2.El ciclo anterior haya sido ovulatorio (subida de
temperatura y mantenida al menos durante 10 dias).

3.El ciclo mas corto conocido en los Ultimos 6/12 ciclos
anteriores haya sido de, al menos, 25 dias.




Reglas para evitar una gestacion

2.Fase Preovulatoria infeértil

LIamamos de esta forma al periodo comprendido entre la
menstruacion y el primer dia de inicio de la fase fértil, determinada
por el indicador mas precoz de |los 2 observados:

co BT moco cervicaL

RRSS noches de dias secos hasta el ultimo dia infértil
oreovulatorio, iIdentificado por el método de doble
comprobacion.




Reglas para evitar una gestacion

3.Fase Periovulatoria o ventana fértil: :

Llamamos fase peri-ovulatoria fértil al periodo comprendido entre el
primer dia de aparicion de moco y/o cambio de sensacion de
sequedad y el primer dia infértil postovulatorio determinado por el

Indicador mas tardio de los 2 observados (moco y TBC)

El MST recomienda evitar relaciones de cualquier tipo o
contacto genital si se desea evitar un embarazo.
Sin embargo también es posible explorar la sexualidad no
penetrativa con responsabilidad o el uso correcto de
preservativos.



First-Year 12-Month
Pregnancy Rate Pregnancy Rate®
(Trussell & Adken®) {Polis et al®)

Consistent and | As commonly | As commonly
correct use used used

Family planning method

EL USO DE PSV PUEDE BAJAR LA
EFECTIVIDAD DEL MST.

Implants

Vasectomy

Female sterilization

Levonorgestrel IUD

Copper-bearing IUD
L AM (for & months)
Monthly injectabl=

.
Prages oo = . e—— 4 1.7 i .
g | Tt::r. Embarazos por 100 mujeres
mb — contraceptives 5.5 . - -
effective durante el primer ano de uso
P estin-aonly pills 7 U - —
Combined patch 7 i so sistematico )
Metodo y correcto Uso habitual
Combined vaginal ring 7
Male condoms 2 13 c 4 effective Metodos basados en el calendario
standard Days Method 3 12 Método de los dias fijos 5 12
gy Method - s Métodos basados en los sintomas
C. ~ethod 3 - o : -
Método de los dos dias 4 |4
Other ferun., 15
methods Método de la ovulacién 23
Diaphragms with spermicide 16 17 Método sintotérmico <| )

13.4

Withdrawal 4

Female condoms 5

Spermicide 16 m
85 85

Recuperacion de la fertilidad tras dejar de usar los métodos basados en el conocimiento de
la fertilidad: Sin demora

Cervical cap’ Proteccidn contra las infecciones de transmision sexual (IT5): Ninguna

Mo method



Reglas para evitar una gestacion

3.Fase infeértil post-ovulatoria

Llamamos fase post-ovulatoria al periodo comprendido entre el primer
dia infértil, determinado por el mas tardio (moco y TBC) hasta el dia
anterior al inicio de la siguiente menstruacion.

D + C=SESED

Las relaciones sexuales se recomiendan desde la noche del 1° dia
infertil post ovulatorio de forma libre de dia y hora, hasta la
sigulente menstruacion, calculado por el parametro mas tardio
(TBC y moco).




Reglas para BUSCAR una gestacion

Las relaciones sexuales podran tenerse durante todo el ciclo, sin
embargo se orientaran hacia los dias mas fértiles:

Todos los dias a partir de la primera aparicion de moco o cambio de
sensacion de sequedad hasta el primer dia de temperatura alta (antes de
que el ovulo comience a desintegrarse).
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Fases lunares Q » o ¢
36.4
6.3 ° 7 ° ° .
1.Determina el dia que inicia la

ventana fértil en este ciclo.

g
™

36.0 / .\.
35 \_\ 2. Determina cudl es el primer dia de

35.8

temperatura alta postovulatoria.
by oo BUHBY BRBBUBEHEEAY D % % 3. JEn qué temperatura se debe
i trazar la linea basal?
Jtoklyd 4ot vo 4. Determina el dia cuspide y la
e SSEEEES cuenta post cuspide completada.
enerois [ _ = @
e 5. Determina qué dia se cierra la
R R ventana tértil segun las reglas del
= 2222 355:35 g b método sintotérmico.
Entrenamiento * % W

Alcohol & & & & o




¢Qué hacemos cuando NO hay CMO?

2 opciones:

1.Abstencion de RRSS durante menstruacion y fase
oreovulatoria hasta 1° dia infértil postovulatorio.

2.No RRSS durante menstruacion y RRSS las noches
secas sin moco de forma alternadas hasta que
aparezca moco/sensacion. (Menos eficaz)
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Interpretacion
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1 del ciclo

36.1

36.0 / \.

2. Primera T° alta:
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-- , [ ]
Dia 14 del ciclo
35.6 1
Hora de la toma % % W % % UK Y LG Y YN % 3% .
Interpret. 3.Linea basal:

Elastico

pasafan Enla T° 35,95°C

Grumoso [ . :_[
Seco / Brillo o o] ‘ 1 | | o

Intimidad - : L A 4 ’ ’ °
Marcadores 4. Dla cusplde:
Marcadores , .
Sensacidn 000 OHEHI:E00000000000H Dia 15 del ciclo
Energia |= = - = == === ==== _ = =
Maternidad o v & e
Fotos . , .
I 5. Cierre ventana feértil:
—_— m ® @ m o © E E E E_ E O 9 o O ’ .
Ao iic 8888 Bzsccc3:8383 Dia 18 del ciclo por la noche.
CHIC AT
Entrenamiento x F r Sl <
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