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;Como disenar una experiencia
educativa efectiva para ensenar

salud menstrual?
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que yo, gracias a mi experticia, puedo crear y
||ok’,rar' porque ya lo he reCorrido. ..

Toda experiencia educativa para ser efectiva
necesita transformarse en una ruta, en un camino
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Segun mi experiencia y
trayectoria, /cudles son los
pasos que debo seguir para
llevar a mi estudiante de la

S\ realidad A, a la realidad B ?

. Donde esta mi

estudiante actualmente
(realidad A)?

llevar a mi estudiante

| \ .Hacia donde quiero
(realidad B)?

®
D ESCUELA

""‘ﬁ UCLICA




e w 7 PO R\ TN W AL WO 8 R e A8 B/
» h _..l.-..-:.i-‘l ﬁﬁ":‘ » i&]r"f - m \ \i‘\\’i:i-{‘i LJ? E\i by 3 |

J;.\‘"" 1 . ?. 3 g ".' A
NN\ IV YW :
¢ [ f“ o ”ﬁ\?‘;!r ti&-)‘
> ~ 4 Estas 3 PREGUNTAS CLAVE me N~
hrf + permiten disefar una ruta de ensenanza |

a nivel MICRO y MACRO...

Me las hago para disefar una
experiencia educativa de 1 HORA , de



Tiempo de
experiencia
educativa

Clase de 1 hora

Retiro o jornada
de 1 dia

mes

Escuela o
formacion de 1 ano

Realidad A
(de donde viene la
estudiante)

La estudiante vive su
menstruacion desde la
desinformacioén, verguenza
0 desconexion corporal

La estudiante conoce
informacion basica, pero
no logra aplicarla a su vida

La estudiante quiere
transformar su vinculo con
su ciclo pero aun no sabe
coOmo sostenerlo

La estudiante esta

completamente desconectada
de su cuerpo menstrual y desea
reorganizar profundamente su

vinculo con él

Realidad B
(hacia donde
quiero llevaria)

Comprende qué es el ciclo
menstrual y comienza a
observarlo con mas
consciencia y aceptacion

Comprende cobmo
acompanar su ciclicidad en
su vida cotidiana

Aprende a registrar,
comprender y acompafar
conscientemente su
ciclicidad

Vive una relacion
organizada, conscientey
regulada con su cuerpo
ciclicoy puede incluso
acompanar a otras mujeres

PASO 1:
Inicio

Explicar que
aprenderemosy
explorar creencias
iniciales sobre
menstruacion

Apertura corporal y
contextualizacion del
proposito del retiro

Semana 1:

Comprender el cicloy
observar el cuerpo

Nivel 1:
conexién con el
cuerpoy
alfabetizacion
menstrual basica

PASO 2:
Desarrollo

Ensefar fases del
ciclo, sintomas,
hormonas y conexion
cuerpo-emocion

Trabajo experiencial:
cuerpo, emociones,
energia, alimentacion,
descanso y vinculo con
el utero

Semana 2y 3:

Profundizar en
sintomas, regulacion,
descanso, alimentacion
y emociones

Nivel 2:
profundizacién en
regulacién, ciclicidad,
emociones y vinculos

FICHA: :COMO DISENAR UNA RUTA DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

PASO 3:
Cierre

Sintesis + ejercicio
practico de
autoobservacion
menstrual

Integracién, reflexion
y plan de
autocuidado
menstrual

Semana 4:

Integracion de
habitos y autonomia
menstrual

Nivel 3:
autonomia,
integraciony
liderazgo educativo
menstrual




Una vez clara esta ruta viene la accion,
viene la concrecién, la puesta en
marcha, la colaboracion entre ambas

parles para que ocurra la ensefianza vy
el aprendizaje (logremos educar lo que
deseamos educar). Y para esSo,
necesitamos la comunicacian.




¢QUE ES SER COMUNICATIVAMENTE
COMPETENTES?
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Comunicar QUE HAREMOS: las llevaremos de un
punto A a un punto B.

Comunicar COMO LO HAREMOS: las pasos, niveles,
fases... que seguiremos para lograrlo son...

A

Comunicar PARA QUE LO HAREMOS: La
transtormacion que lograremos junt@s..



"EN LA REPETICION ESTA

| Al IMPLEMENTAR, al llevar a la accidn,
podemos ver qué necesitamos

MANTENER, qué necesitamos QUITAR y
asi, por si sola, nuestra didactica, nuestra

forma de ENSENAR vy lograr que




Deja en el chat EL >

7 APRENDIZAJE que te {;z
quiereS LLEVAR y NO
5 o OLVIDAR de esta

masterclass ?
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MUCHAS GRACIAS POR
PARTICIPAR DE LA CLASE:

;Como disenar una experiencia educativa
efectiva para ensenar salud menstrual?
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